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有房有车，还有一个温

柔能干的老公，从名牌大学
毕业后在外企工作的黎莉一
直是同伴们羡慕的对象。即
便如此，黎莉觉得自己并不
快乐，在她看来有些缺憾是
难以弥补的。

黎莉今年30岁。因为长

相甜美又多才多艺，从中学开
始她一直都是校内男生们努
力搭讪的对象。因为自己的
相貌过于出众，经常有男生
打电话发消息说肉麻地话，
甚至有男生赤裸裸地表达自
己的欲望。有时，走在拥挤的

大街上，还有人时不时对黎莉
伸出咸猪手。久而久之，黎莉
对于男性有了恐惧感。

30岁那年，黎莉终于克
制住内心对男人的厌恶在父
母的催促下和现在的丈夫结

了婚。可是黎莉内心并不开
心。每次和老公过夫妻生活

时，她总是联想起之前一些
男生对自己言语和肢体上的
侮辱，慢慢地对性生活也产
生了反感，总是借故对丈夫
的要求进行推脱。
“但是我没有想到老公

会去接受那样的一个女人，现

在正打算跟我离婚。”黎莉没
有意识到夫妻生活对人的重
要性，她的老公迫不得已在外
有了情人。

TUVWXTYZQ[\

美蕙，人如其名，在学校

一直是公认的校花。因为拥
有美貌这一“资本”，美蕙的
家人常灌输她“学得好不如
嫁得好”的观念，大学毕业
后，22岁的美蕙就找了个比
自己大20岁的企业家嫁了。
“其实，我并不爱他，但

是他能满足我物质上的需
要，舒坦地过日子。”美蕙说。

漂亮女性最珍重的是自
己的花容月貌和美好的体
形，美蕙也是如此。她认为，
过夫妻生活会影响到她的容
颜，如果意外怀孕了，会更麻
烦，加上自己不喜欢自己的
丈夫，所以对夫妻性生活是

能逃则逃，能免就免。美蕙认
为，生育和人工流产都不可避
免地使她的体形变坏。“而且
小孩子带起来是件很麻烦的
事情，到时候我的皮肤还会变
差，那就真成了黄脸婆了。”

现在，美蕙夫妇两人一

碰面就要吵架，每次都闹得
不欢而散。
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国外一家性研究机构的

调查表明，漂亮女性发生性冷

淡、性生活失调者比其他普通
女性高出24倍！“美女性冷

淡，通常由 4种原因造成
的。”凯瑞心理咨询公司心理
门诊主任储兆瑞老师分析道，
“她们认为性会影响她们的
容颜和体形；过性生活是件肮
脏的事情；有的女性被骚扰
过，就产生了戒备心理；还有

就是婚姻缺乏爱情基础。”
储老师认为，黎莉之所

以性冷淡，是因为她早年有
过被骚扰的经历，因此对男
性产生了戒备心理。“我建
议她纠正存有偏见的心理，
偏见比无知离真理更远。”

“美蕙则要采取认知疗
法，要向她说明道理。她的容
颜是天给的，但是这并不能决
定一切，虽然比普通女性长得
好，但是在其他方面你还有不
如别人的地方。”其次，储老
师认为美蕙应该明白，性其实

不会影响女性的容貌和身体，
反而是一种促进的作用。做爱

时，神经和内分泌系统功能也
随之亢进，一方面心跳加快、
呼吸加深、频率加快，大大促
进了全身血液循环和新陈代
谢，可使皮肤红润有光泽。而
且精液中含有一种半胞浆素
的物质，有抗菌作用，对女性

私处的卫生状况大有好处。
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