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具体做法：将少量白木耳
放入冷水中泡软，取出，撕成

小块；鲜百合切除梗，剥片、洗
净；2小勺枸杞泡水 5分钟
后，捞出、沥干；红枣泡热水
10分钟，捞出、沥干。将三样
倒入锅中，加水适量，煮汤，水
沸30分钟后，加入冰糖见溶
化即成。

百合的味道清香脱俗，而
银耳则脆嫩爽口。此道甜品能
安定心神、活络气血，还有润

肺止咳、生津滋阴的功效。
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Sun是一个有着阳光的

名字和阳光般灿烂笑脸的男
孩。长得高高大大，却因为有
点婴儿胖而显得可爱。

Sun是个混血儿。母亲是
智利人，父亲则是正宗的中
国人。早年，Sun的父亲被派
往 智 利 工 作 。 在 南 美

URNGNAY考察期间，Sun
的父亲在朋友开的商店里和
在商店内工作的Sun的母亲
偶遇，四目相对，电光火石，
一见钟情。而后，两人定居智
利，便有了Sun。

闲暇时，Sun很喜欢和

朋友谈论父母相遇的情景。
我问 Sun，想不想和父

母一样，能在中国街头偶遇
一个结着丁香般仇怨的姑
娘，然后开始一场悠长的恋
爱。Sun嘿嘿地笑了，却不讲
话。“他有女友了，所以没希

望了。”朋友开玩笑地插嘴。
“嗨！”Sun有点不好意思，幸
福的表情却从嘴角溜了出来。

����f���

虽然只带了一半中国血

统，Sun却有一副十足中国味
的长相。黑头发黑眼睛的Sun
走在大街上，很难会被当作外
国人。因此每次和同学出去逛
街，总有些迷路的外地人过来
冲着Sun说：“咳！小兄弟，请
问××路怎么走？”

“哦，我不知道。”大多数
时候，Sun总是抱歉地回答。

也有例外。“你往前走，然后左
拐，差不多就到了。”对一些不
依不饶的问路者，Sun有时会
单凭印象指上一段，过过瘾。
当然，天知道他说得对不对。
“嗨，如果指错了也不要

怪我啊。”Sun这样宽慰自
己，“我毕竟是个外国人，起

码我很热心地帮助他们。”如
果让问路者听到这样的回答，
十有八九会露出哭笑不得的

表情，而Sun显然自得其乐。
对于自己很中国的长

相，Sun自认十分 “有型”。

买东西时，Sun流利的中国
话“老板，便宜点嘞！”往往
能让他以较低的价格将中意
的货品买下。而侃价时简直
可以以假乱真的中文，往往
让老板们在收了钱后再惊

呼，“哦，原来你是外国人！”

D�/�] % P���

Sun是美国杨伯翰大学

和南京大学的交换生。三个月
前，他和老师一起从美国来到
了南京。当初来中国时，Sun
很舍不得把女友留在那么遥
远的智利。所以，刚来南京时
Sun每天都要靠电话来解相
思之苦。但在中国没呆上几天

后，他就完全爱上了这里。中
国原汁原味的烹调手艺让他
忘记了牛排和汉堡。而他的最
爱竟然是生煎包。校门口的生
煎包，他一口气吃上8个，把
小吃店的老板都震住了。

南京清晨的广场上，总

有很多老人聚集在一起跳舞
打太极拳，那么大规模地进

行集体锻炼，让 Sun觉得很
新奇，有时他会忍不住上去
跟着打太极拳的老先生比划

几下，感受一下中国功夫。
“我答应她，以后陪她来

中国旅行，这里是最美丽的
地方。”Sun说。

三个月的交换学习时间
一晃而过，Sun的中国行就要
结束。真的要离开中国时，
Sun满心不舍。他突然觉得，
自己也经历了一场美丽的邂

逅，和南京。
不能留下来，那就把中

国的感觉带走。这次回国，
Sun给家人带了很多中国的
纪念品。一个复古的蝴蝶发
簪，一个刻着“BARBARA
andCHAN”的爱的印章，一

份南京的《现代快报》……
但有很多东西没法带

走，比如校门口的生煎包。
“我还会回来！”Sun说。
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正当我和女儿一家三口
尽情享受德国古镇安宁祥和

时，我出现一点意外：在德
国青年旅馆，我不慎跌了一
跤，必须在当地医院接受手
术治疗。

到异国他乡医院治疗，我
顾虑重重，心想又不知要花多
少冤枉钱，出多少节外生枝的

事。女儿劝慰我说：“德国医
术水平高，医生素质也很好，
尽可放心。”就这样，我去了
德国小镇医院。这是一所外表
并不豪华的乡镇医院，上了电
梯才发现室内宽敞明亮，医院
设施和南京大医院不相上下。

护士接待了我们，她看了
我受伤的手，立即用对讲机请
来医生：这是一个蓝眼睛高个
子的男医生，见到我们一家四
口，很客气地一一握手，自我
介绍后始终微笑询问我受伤
手的情况，反复用手示意（我

不懂外语）。我对异国医生之

间的陌生感，一下子就消失
了。他要我拍片子，并亲自用

轮椅送我。根据X光片，他诊
断手腕骨折，比较重，需要手
术，必须在手腕处插上三根钢
条。听说要动刀，我有些恐惧，
蓝眼医生微笑对我说：“只是
小手术，很快就好。”

手术后，我的状况很好，

可以出院了。从进医院到快出
院，没有人叫我们挂号，没有
人要我们交费，也不知德国医
院什么规矩。女儿从侧面打听
德国医药费很贵，我这个手术
费用大约需 6000欧元，这是
一笔不小的费用，我们感到很

为难。女儿径直去结账处，把
身上能交的钱和信用卡都掏
出来，并告诉医院，我在青年
旅馆洗澡时跌跤，青年旅馆理
应赔偿，但是德国诉讼费很
贵，请律师一开口得 300欧
元，下面接着要付多少钱，花

多少时间，什么样的结果都是

未知数。结账人会意地点点
头，叫女儿在病房等他。正当

女儿女婿左右为难时，结账人
送来交费单，并且说：“你们
明天早上来交费吧！”女儿女
婿看了交费单算了一下从座

位上跳下来，满脸笑容，嘴里
连说：“不贵！不贵！”看他俩
一惊一乍，我一头雾水。原来
账单只收 600欧元，只有原

先预计的 6000欧元的十分
之一。我连忙问护士原因，护
士笑，说了一句话 “上帝保
佑！”这时我才发现这里有些
医护人员穿着教会的衣服。原
来这是一所带有教会性质的
医院，医院对有困难需要帮助
的人，收费标准机动灵活。

第二天一清早，我们准时
到医院付钱结账，之后，一家
人高高兴兴地沿着莱茵河到
阿尔卑斯山乡村之路继续旅
游，平安无事。
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