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杜先生最近很不舒服，虽
然天气刚刚变冷，但他工作的

大办公室里，同事已经过早地
启动了空调，他在办公室里坐
上半天，确实很暖和，可没想
到的是，天天在暖气包围中的
他，这两天，竟然感冒了，口干
舌燥，头晕、乏力，喉咙疼，还
不停地打喷嚏，有时竟一连打

十几个喷嚏。
徐女士的儿子才10个月

大，前段时间天气降温，她害
怕儿子受凉，就把家里的空调
开了，这些天来，儿子一直处

在这样的空调环境中，但前
天她带孩子去了一趟公园，
当天晚上，儿子就咳嗽发烧，
哭闹了一夜，第二天早上，她
急忙带着儿子赶到医院，医
生告诉她，孩子得了肺炎，跟
她家过早使用空调造成空气

不流通、孩子抵抗力下降有直
接关系。

记者从南京的几家大医
院了解到，由于过早地使用
暖气，最近鼻咽干燥疼痛、胸

闷头昏、感冒发烧的病人频

频出现，这些患者都是因为
在办公室、家中或者车内提

前经常使用空调等暖气设
施，而患上了“暖气病”。而
以往这类病人都是在寒冬季
节才陆续出现，今年却提前
“发威”。
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南京医科大学急诊医学

系的茅志成教授介绍，寒冬
还没有真正到来，就提前在
室内、车内开空调打暖气，这
种生活环境是不健康的。室
内、车内因为保持温暖而门
窗紧闭，空气流通不好，这样
很容易引发多种疾病，增加

细菌和病毒感染的机会，容
易患上感冒、支气管炎等呼
吸道疾病。由于室内干燥，人
们会普遍感到烦躁不安、皮
肤发紧、口舌干燥，干燥会加
速体内水分流失，使皮肤形
成皱纹。室内的闷热还会致

使出汗过多，失水可致血液
浓缩及黏度增高、血管扩张
血容量不足，从而引起免疫
功能和抵抗力下降，导致心血
管疾病的症状。

/;<2

=>?@A,BCDC)

茅志成教授介绍，刚刚进

入冬天，就穿上了厚厚的冬
衣，这样不利于今后的防寒，
应采取循序渐进的方法，进行
耐寒锻炼，根据自己的身体状
况，慢慢添加衣服，而不要一
次就将冬天的衣服全都穿上
身。冬季保健还可以采取“以

冷制冷”的方法，不但对身体
无害，还有许多益处。比如，健
康人用冷水洗脸，当皮肤接触
到冷水后，大脑会立刻兴奋，
并指挥全身各系统加强活动，
以适应冷的环境；长此以往，
人体的耐寒力会得到提高。健

康人用冷水洗脸，还可刺激脸
部皮肤及鼻腔里的血管收缩，
不但增加皮肤弹性，还可预防
感冒。

进行“耐寒锻炼”有很多
方式，可在冷天参加体育锻
炼，清晨在户外选择性地进行

一些有氧耐力锻炼，如散步、健
身慢跑、骑自行车、跳舞、打羽
毛球、游泳等。在锻炼中，衣着
宜单薄，让身体有明显的微冷
之感；锻炼之后，应注意身体

保暖，以防出汗后身体着凉。
据介绍，天气寒冷时应多

摄入富含热量的食物，如牛

肉、羊肉等产热多的食物可多
吃一些。多摄入海带、鱼虾、牡
蛎等含碘丰富的食物，也可提
高御寒能力。
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有些女性喜欢在冬天穿

裙子，并认为这是 “耐寒锻
炼”。专家介绍，冬天为了美
丽穿裙子，是不能算“耐寒锻
炼”的，更不能起到防病的作
用。有些年轻女性已经患有关
节疾病，但是无明显症状，自
己并不知道或没有诊断出

来，如果她们在天冷的时候
穿得少，时间一长，关节出现
疼痛、红肿等不适时，再到医
院检查，病情往往已很严重
了。寒冷的季节里穿得少，还
会引发感冒等疾病。冬天能
不能穿裙子，取决于自身的

免疫力，很多白领女性工作
忙、压力大、易疲劳，容易“透
支”健康，更需要通过锻炼来
提高免疫力。
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明日下午1点，由卫生部
国家中医药管理局健康家园组

委会主办、《精品健康导刊》及
唯一官方抗肿瘤网站中国肿瘤
服务网协办的“健康家园———
全国肿瘤防治十年大行动暨
2006江苏省肿瘤诊疗专题大
会” 将在南京总统府斜对面
的南京图书馆隆重召开。

据悉，此次大会汇集了
来自美国、加拿大、日本等国
的医学院访问学者，上海中山

医院、上海肿瘤医院、上海瑞
金医院及来自江苏省肿瘤医

院、江苏省人民医院、鼓楼医
院、南京市第一医院、南医大
二附院等的20余名国际及国
内知名肿瘤专家。特邀上海大
学教授、研究生导师、中科院
上海生命科学院绿谷研究院
学术总监、日本 Asahikawa

医科大学客座研究员李志宏
教授，为大会作肿瘤规范治疗
专题报告。报告会后，各位专

家将与肿瘤患者面对面交流，
解决患者治疗中的各种难题。

此外，中华慈善总会和绿谷集
团共同举办的 “寻找最需要
帮助的肿瘤患者，50万元抗
肿瘤中药双灵固本散捐助”
活动将在现场启动。

本次活动全程免费，请
与会者带好详细病历资料

（如：病历单、CT、B超、核磁
共振片等） 参加！详情可咨
询：83700922。
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南京京华医院骨科专家
亲诊，在电脑全程可视监控

下，利用立体空间技术，在数
秒钟内精确无误地完成腰椎

间盘突出复位，并结合独创
的 "椎管神经液体冲击疗

法 "，为众多腰椎间盘突
出、颈椎病患者解除了痛

苦，不开刀、不住院，疗效确
切，安全可靠。就诊时请带

近期 CT片。
专家热线：025-86648022
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/）入冬以来，不少场所都
启用了空调，由此引起的
皮肤干燥且内火极旺，并
引发脸上发痘、嘴角起泡、

口角炎的病人急剧增多。
南京市第一医院皮

肤科主任医师许惠娟介
绍，许多上班族，一天八

小时吹拂在干燥的热风
下，加之一些年轻人一味
多食燥热之物，比如火
锅、烧烤等，易生内热，许
多人不仅皮肤干燥且内
火极旺，脸上发痘，嘴角
起泡，口角炎频发。

专家提醒，冬季常用
温水、含硫香皂洗脸。另
外不要用手去挤压，不要
用油脂类化妆品及含类
固醇激素的外用药膏，要
少吃脂肪和糖类食品，少
吃油炸食品及葱、蒜、辣

椒等刺激性食物，多吃水
果和蔬菜。
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杜先生最近很不舒服，虽
然天气刚刚变冷，但他工作的

大办公室里，同事已经过早地
启动了空调，他在办公室里坐
上半天，确实很暖和，可没想
到的是，天天在暖气包围中的
他，这两天，竟然感冒了，口干
舌燥，头晕、乏力，喉咙疼，还
不停地打喷嚏，有时竟一连打

十几个喷嚏。
徐女士的儿子才10个月

大，前段时间天气降温，她害
怕儿子受凉，就把家里的空调
开了，这些天来，儿子一直处

在这样的空调环境中，但前
天她带孩子去了一趟公园，
当天晚上，儿子就咳嗽发烧，
哭闹了一夜，第二天早上，她
急忙带着儿子赶到医院，医
生告诉她，孩子得了肺炎，跟
她家过早使用空调造成空气

不流通、孩子抵抗力下降有直
接关系。

记者从南京的几家大医
院了解到，由于过早地使用
暖气，最近鼻咽干燥疼痛、胸

闷头昏、感冒发烧的病人频

频出现，这些患者都是因为
在办公室、家中或者车内提

前经常使用空调等暖气设
施，而患上了“暖气病”。而
以往这类病人都是在寒冬季
节才陆续出现，今年却提前
“发威”。
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南京医科大学急诊医学

系的茅志成教授介绍，寒冬
还没有真正到来，就提前在
室内、车内开空调打暖气，这
种生活环境是不健康的。室
内、车内因为保持温暖而门
窗紧闭，空气流通不好，这样
很容易引发多种疾病，增加

细菌和病毒感染的机会，容
易患上感冒、支气管炎等呼
吸道疾病。由于室内干燥，人
们会普遍感到烦躁不安、皮
肤发紧、口舌干燥，干燥会加
速体内水分流失，使皮肤形
成皱纹。室内的闷热还会致

使出汗过多，失水可致血液
浓缩及黏度增高、血管扩张
血容量不足，从而引起免疫
功能和抵抗力下降，导致心血
管疾病的症状。
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茅志成教授介绍，刚刚进

入冬天，就穿上了厚厚的冬
衣，这样不利于今后的防寒，
应采取循序渐进的方法，进行
耐寒锻炼，根据自己的身体状
况，慢慢添加衣服，而不要一
次就将冬天的衣服全都穿上
身。冬季保健还可以采取“以

冷制冷”的方法，不但对身体
无害，还有许多益处。比如，健
康人用冷水洗脸，当皮肤接触
到冷水后，大脑会立刻兴奋，
并指挥全身各系统加强活动，
以适应冷的环境；长此以往，
人体的耐寒力会得到提高。健

康人用冷水洗脸，还可刺激脸
部皮肤及鼻腔里的血管收缩，
不但增加皮肤弹性，还可预防
感冒。

进行“耐寒锻炼”有很多
方式，可在冷天参加体育锻
炼，清晨在户外选择性地进行

一些有氧耐力锻炼，如散步、健
身慢跑、骑自行车、跳舞、打羽
毛球、游泳等。在锻炼中，衣着
宜单薄，让身体有明显的微冷
之感；锻炼之后，应注意身体

保暖，以防出汗后身体着凉。
据介绍，天气寒冷时应多

摄入富含热量的食物，如牛

肉、羊肉等产热多的食物可多
吃一些。多摄入海带、鱼虾、牡
蛎等含碘丰富的食物，也可提
高御寒能力。
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有些女性喜欢在冬天穿

裙子，并认为这是 “耐寒锻
炼”。专家介绍，冬天为了美
丽穿裙子，是不能算“耐寒锻
炼”的，更不能起到防病的作
用。有些年轻女性已经患有关
节疾病，但是无明显症状，自
己并不知道或没有诊断出

来，如果她们在天冷的时候
穿得少，时间一长，关节出现
疼痛、红肿等不适时，再到医
院检查，病情往往已很严重
了。寒冷的季节里穿得少，还
会引发感冒等疾病。冬天能
不能穿裙子，取决于自身的

免疫力，很多白领女性工作
忙、压力大、易疲劳，容易“透
支”健康，更需要通过锻炼来
提高免疫力。
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昨天，现代快报特
邀嘉宾南医大友谊医院

副院长、整形美容中心
主任医师吴坚做客生活
南京网站，告诉大家如
何追求和打造美丽？

不少读者向专家咨
询如何除眼袋的问题。
吴院长解释，如果父母

双方都有眼袋，那子女
出现眼袋的几率大概在
50%以上。经常上夜班

的人，或者失眠的人眼
袋出现比常人早。眼袋
还与心情是否开朗有关
系，有些人会因为一些
小事想不通，整天发愁，
眼袋也会提早出现。

专家说，眼袋通过
手术能够除掉，年轻的
女孩可以进行微创手
术，年龄稍大的人要先
矫正松弛的皮肤，再把

脂肪取出来。不过，提醒

爱美者注意的是，一些
医生由于技术不成熟，

眼部皮肤做过紧或者过
松，都会给爱美者带来
烦恼。

另外，近几年，隆胸
术在大城市一度风靡，
不少人对自体脂肪移植
进行隆胸很感兴趣，认

为这是减肥和丰胸一举
两得的好方法。吴院长
则认为，自体脂肪移植
隆胸，对爱美者自身要
求比较高，有经验的医
生加上好的设备，能使
自体脂肪存活率达到

60%左右，缺乏经验的
医生，只能使存活率达
到了20%-30%，同时还
会出现很多并发症的风
险。专家指出，目前的假
体植入隆胸术比较安全
和有效。
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,- ./）近日，南京
市儿童医院新生儿医疗
服务中心与该院心胸外
科联手，为一名出生仅9
天且体重仅 1000多克
的早产“袖珍婴儿”，实
施了床边动脉导管未闭

结扎术，用“头发”粗细
的丝线修补了 “袖珍宝
宝”的心脏，创下了江苏
省内同类手术中胎龄最
小、年龄最小、体重最轻
的记录。昨天，在新生儿
监护室内，这个“袖珍宝

宝”正安静地躺在暖箱
的“鸟巢”中，呼吸平
稳，全身皮肤红润。

这名宝宝出生时胎

龄仅 33周不到，并且
一出生就出现进行性
呼吸困难、青紫，出生
后 30分钟即转至南京
市儿童医院新生儿医

疗中心，入院后立即进
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杜先生最近很不舒服，虽
然天气刚刚变冷，但他工作的

大办公室里，同事已经过早地
启动了空调，他在办公室里坐
上半天，确实很暖和，可没想
到的是，天天在暖气包围中的
他，这两天，竟然感冒了，口干
舌燥，头晕、乏力，喉咙疼，还
不停地打喷嚏，有时竟一连打

十几个喷嚏。
徐女士的儿子才10个月

大，前段时间天气降温，她害
怕儿子受凉，就把家里的空调
开了，这些天来，儿子一直处

在这样的空调环境中，但前
天她带孩子去了一趟公园，
当天晚上，儿子就咳嗽发烧，
哭闹了一夜，第二天早上，她
急忙带着儿子赶到医院，医
生告诉她，孩子得了肺炎，跟
她家过早使用空调造成空气

不流通、孩子抵抗力下降有直
接关系。

记者从南京的几家大医
院了解到，由于过早地使用
暖气，最近鼻咽干燥疼痛、胸

闷头昏、感冒发烧的病人频

频出现，这些患者都是因为
在办公室、家中或者车内提

前经常使用空调等暖气设
施，而患上了“暖气病”。而
以往这类病人都是在寒冬季
节才陆续出现，今年却提前
“发威”。
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南京医科大学急诊医学

系的茅志成教授介绍，寒冬
还没有真正到来，就提前在
室内、车内开空调打暖气，这
种生活环境是不健康的。室
内、车内因为保持温暖而门
窗紧闭，空气流通不好，这样
很容易引发多种疾病，增加

细菌和病毒感染的机会，容
易患上感冒、支气管炎等呼
吸道疾病。由于室内干燥，人
们会普遍感到烦躁不安、皮
肤发紧、口舌干燥，干燥会加
速体内水分流失，使皮肤形
成皱纹。室内的闷热还会致

使出汗过多，失水可致血液
浓缩及黏度增高、血管扩张
血容量不足，从而引起免疫
功能和抵抗力下降，导致心血
管疾病的症状。
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茅志成教授介绍，刚刚进

入冬天，就穿上了厚厚的冬
衣，这样不利于今后的防寒，
应采取循序渐进的方法，进行
耐寒锻炼，根据自己的身体状
况，慢慢添加衣服，而不要一
次就将冬天的衣服全都穿上
身。冬季保健还可以采取“以

冷制冷”的方法，不但对身体
无害，还有许多益处。比如，健
康人用冷水洗脸，当皮肤接触
到冷水后，大脑会立刻兴奋，
并指挥全身各系统加强活动，
以适应冷的环境；长此以往，
人体的耐寒力会得到提高。健

康人用冷水洗脸，还可刺激脸
部皮肤及鼻腔里的血管收缩，
不但增加皮肤弹性，还可预防
感冒。

进行“耐寒锻炼”有很多
方式，可在冷天参加体育锻
炼，清晨在户外选择性地进行

一些有氧耐力锻炼，如散步、健
身慢跑、骑自行车、跳舞、打羽
毛球、游泳等。在锻炼中，衣着
宜单薄，让身体有明显的微冷
之感；锻炼之后，应注意身体

保暖，以防出汗后身体着凉。
据介绍，天气寒冷时应多

摄入富含热量的食物，如牛

肉、羊肉等产热多的食物可多
吃一些。多摄入海带、鱼虾、牡
蛎等含碘丰富的食物，也可提
高御寒能力。

!*E2

FGHIJK,=>?@)

有些女性喜欢在冬天穿

裙子，并认为这是 “耐寒锻
炼”。专家介绍，冬天为了美
丽穿裙子，是不能算“耐寒锻
炼”的，更不能起到防病的作
用。有些年轻女性已经患有关
节疾病，但是无明显症状，自
己并不知道或没有诊断出

来，如果她们在天冷的时候
穿得少，时间一长，关节出现
疼痛、红肿等不适时，再到医
院检查，病情往往已很严重
了。寒冷的季节里穿得少，还
会引发感冒等疾病。冬天能
不能穿裙子，取决于自身的

免疫力，很多白领女性工作
忙、压力大、易疲劳，容易“透
支”健康，更需要通过锻炼来
提高免疫力。
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