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“现在是菊花脑留种
的季节，等到了明年 4月

份可以播种种植，也可以
分株繁殖。”昨日，热情的
市民王大爷告诉记者，现
在他自己种的菊花脑全开
了花，非常美丽，并且建议
广大市民朋友有条件的都
可以自己种植菊花脑。园
林专家介绍，菊花脑具有

很强的药用价值。
“菊花脑原产于中

国，在南京地区有悠久的

栽培历史，每年上市几十
万公斤，深受消费者的喜
爱。菊花脑含有挥发性物
质，病虫害很少发生，可
不进行病虫害防治，因此
还可作为绿色蔬菜栽
培。”园林专家告诉记者，

菊花脑营养丰富，也具有
药用价值，有清热解毒、
调中开胃、降血压、降血
脂的功效。菊花脑适应性
强，性耐寒，耐贫瘠和干

旱，忌涝，不择土壤，到处
能生长。市民可利用房前

屋后空闲的土地零星种
植，零星种植多采用分株

繁殖，而成片栽植则多用
直播或育苗移栽。

王大爷家目前菊花
脑开得盛，他告诉记者，

植株一般在初冬之前开
花，现在种子成熟，要及
时收割以免被风吹落，晾
干保存。如果市民小面积
栽培，则可采用分株繁
殖。等到明年 4月上旬，
挖开菊花脑根部土壤，露

出根部，将已有根的侧芽
连同一段老根切下，移栽
到新的栽培地。也可把整
株挖出，用手掰开，分成
数株，分别栽植。
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%& 昨天南京终于再现久

违的阳光，市民纷纷将衣被
拿出来晒，去去潮气。但北
方冷空气和暖湿气流并没
有远离我们，它们将在本周
汇聚在一起，再次“联手”
带来冬雨。江苏省气象台预
计，本周南京仍多阴冷潮湿

的天气，并会有两次降雨，
有车的朋友请别忙着洗车。

虽然短暂放晴，但天气

似乎更觉寒冷，气象专家
说，本周冷暖气流仍然会交
汇在一起，制造绵绵寒雨，
今天天气就有可能多云转
阴，而到了明天则又会出现
小雨天气了，由于降雨时还
伴有北方冷空气的影响，因

此天气会比较冷。预计今天
多云到阴，早晨最低温度
2～3℃，最高温度 9℃左
右；12月 12日多云转阴有
小雨，最低温度 3～4℃，最
高温度 8～9℃；12月 13
日阴有小雨，最低温度 2℃
左右，最高气温5～6℃。

由于本周仍多阴冷天
气，因此抓住降雨的间歇，
晒一晒太阳，对身体是很有
益处的。特别是上了年纪的

老人一定要注意“三晒”，
即勤晒衣服、勤晒被褥、人

晒太阳，对防病保健十分有
益。俗话说“冬阳三晒，一
身无灾”。冬季是老年人流
感、流脑等呼吸道疾病的多
发时节，利用紫外线充足的
时间勤晒衣服、勤晒被褥，
就能大大减少呼吸道疾病

的患病几率。众所周知，紫
外线是一种 “天然消毒
剂”，而一天中这种“消毒
剂”功效较强的时段，就是
在上午 10点至下午 4点。

这时紫外线 B光束和 C光
束含量最高，能快速杀死衣

服和被褥上多种呼吸道传
染病的病原体。人晒太阳则
应在上午6点至9点，这时
阳光以温暖柔和的红外线
为主，是一天中晒太阳的第
一个黄金时段。而上午9点
至10点、下午4点至7点，

这两个时段，阳光中的紫外
线A光束增多，是储备体内
维生素D的大好时间，如果
缺钙或骨质疏松，应在这两
个时段好好晒晒太阳。

这两天南京市的气温
偏低，燃气热水器洗澡的

危险开始增大。如何才能
避免燃气热水器引起的危

险呢？记者昨日请教燃气
专家，得知最好的办法是
淘汰直排式热水器和寿命
到期的热水器，同时使用
时注意保持通风。

据介绍，燃气热水器按

照使用和安装性能分为直
排式、烟道式、强排式、平衡
式等4大类，使用寿命按照
气源分，用天然气、液化气
的为8年，用人工煤气的寿
命为6年。据悉，直排式热
水器已在几年前被国家明

令淘汰，禁止销售。专家介
绍，直排式热水器最大的危
害是燃烧后废气排在室内，
很容易引发煤气中毒。建议
仍在使用的家庭尽快更换

热水器，避免危险。
据介绍，烟道式热水器

由一根烟道管将燃烧后废
气自然排出室外，因此，为

防止烟气倒灌，一般只适用
于低层住户，4楼及 4楼以

上的住户一般建议用强排
式。强排式与烟道式的最大
区别是强排式废气是强制
排出的，不怕迎风烟气倒
灌。而平衡式效果最好也是

最贵的，由于燃烧用氧气和
燃烧后废气全来自室外并
排到室外，因此甚至可安装
在浴室内，但价格偏高。

燃气专家表示，即便是
烟道式、强排式热水器，如

果不装烟道，则比直排式还
危险，所以一定要规范安
装，烟道长度不宜超过1.5
米。专家表示，即便用液化
气和天然气，也要防止煤气
中毒，因为如果室内缺氧不
完全燃烧也会产生一氧化

碳。因此冬季洗澡热水器安
装的房间最好开一扇窗保
持通风。特别是房间小、连
续数人洗澡或洗澡时间过

长时，一定要保持开窗通
风。 ZM[\ abc
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øùù0虽然空气质量

为良好，不过昨天的呼
吸显然已经没有前两
天那么清爽宜人了。

天气 终 于 放 晴 ，
久 违 的 阳 光 让 人 心
情也灿烂起来。可惜

的是，随之而来的是
空气质量的下降，灰
尘的增多。昨天全市
平均污染指数为 80，
而前两天都是 50以
下 的 优 秀 或 接 近 优
秀的水平。因此，虽

然从等级上看还是属
于良好的 “蓝天”，
但其实呼吸质量已经
差 了 一 截 。 根 据 预
报，今天南京的空气
质量也不够清爽，平
均 污 染 指 数 为

73~93，主要污染物
是可吸入颗粒物。
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ð& 记者昨日从省残疾人
福利基金会获悉，本月 14
日，中国残疾人艺术团将到
南京五台山体育馆演出，据
悉，今年刚推出的新版《千
手观音》 也将首次为南京

观众献演。
据了解，江苏省残疾人

福利基金会将于本月14日
召开第六届理事大会。该基
金会自 1998年 11月召开
至今，已累计募集资金和物
质折合人民币 3400余万
元，主要用于残疾人康复、

教育、就业培训和基础设施
建设等重点项目。
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ð& 记者昨日从江苏省人
事厅获悉，江苏省计划生育
科学技术研究所和江苏省
林业局直属事业单位江苏
省森林病虫害防治检疫站
两家事业单位面向社会公
开招人。

据介绍，江苏省森林病
虫害防治检疫站招聘对象

不限，但要求本科以上，林
学专业，并且有林业副高以
上职称，有林业苗圃和森林
病虫害防治工作经历，报名
时间为本月22日，报名地
点：江苏农林大厦 1101室
（省农林厅）。 江苏省计

划生育科学技术研究所的

10个名额全部面向应届毕
业生，要求硕士研究生以上

学历且英语六级，卫生统
计、流行病学、临床药学、临
床药理、计算机、生殖保健、
营养卫生专业。报名时间为
本月 25日、26日，报名地
点：南京市凤凰西街277号
省计划生育科研所603室。
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ð& 记者昨天从南京市人
才市场获悉，因年终做人口
数据统计，该市场本月 25
日起暂停办理户口迁入及
迁出手续，元旦节后恢复正
常，请有关单位及个人尽早

办理落户及迁出手续。
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þ& 记者近日从江苏省高
校招生就业指导服务中心
了解到，近期将有三场大型
毕业生招聘会登场，举办地
点均在南京国展中心。12
月 16日 8：00～14：00，将
举办江苏省 2007届化工、

建筑、机电类毕业生暨南京
工业大学2007届毕业生供
需洽谈会，目前已有近百家
单位报名参会。12月23日
8：00～15：00，举办江苏省
2007届中小学师资公益供
需洽谈会。2007年 1月 6

日 8：00～16：00，举办江
苏省2007届民办院校毕业
生供需洽谈会。
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