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早听说过催眠的神奇，
可在我们正常的生活中却很

难接触到，不过近日记者在
一个购物网站里却看到有人
在网络上出售催眠，并声称
可以催眠治疗头疼、催眠戒
烟，还可用意念治疗青春痘。
带着疑问，记者采访了这位
在网络上卖催眠的“大师”。
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在淘宝网站，记者遇到

了这位名叫 “洛神画廊”的
网店掌柜，记者注意到，这家
网店经营的项目，并不是单
纯以催眠治疗为主，店内还
出售一些国画。“我今年8月
份开的店，主要以国画为主，
但我也做催眠治疗、心理咨

询类的服务。”据这位远在河
南的老板介绍，目前他在网

上已做了 60多单生意，不过
只有 3单是和心理治疗有
关。记者随后在他的网络交

易明细中发现，这 3单交易
分别是意念治疗青春痘、催
眠戒烟和青少年性心理咨
询。而记者在该项交易的客
户评价里也看到，虽然只有3
单生意，但客户给的都是好
评。不过店主告诉记者，目前

催眠治疗的项目已经因为网
站方面相关规定而关闭了。

记者随后联系到了曾在
该店消费过意念治疗青春痘
的那位客户，“我看价钱也不

贵，就试一试了，没觉得有效
果也没觉得没效果，但听他
给我说一些蓝天大海之类的
词句也是很放松的，所以就
给了一个客户好评。”

据记者了解，目前该店

主催眠的收费在每 30分钟
45元到15元不等，方式是打

电话或通过网络聊天工具的
语音联系。
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“电话催眠？还能治疗

青春痘？”在南京某大学学
习心理学专业的沈同学说，
她对治疗方式和效果表示质
疑。“催眠没一般人想得那
么神奇，拍拍肩膀就催眠不
太可能，而且催眠最好能进
行面对面的治疗，电话方式并

不可靠。”
心理咨询师王爱军也告

诉记者，电话治疗最大的问
题在于，催眠师无法很好地
掌控当事人的情况，只能从
电话中听到声音，是很难完
全掌握好当事人被催眠的程

度的。“尤其是当事人如果出
现一些情绪失控的情况，催眠

师不在现场，很容易发生危
险。虽然我也接触过电话催
眠，但更多只是一种危机干
预，比如当事人在电话中声称
要自杀的情况下，让当事人
的情绪放松下来，根本算不
上真正意义的催眠治疗。”

不过，对于被催眠者会

被洗脑，专家倒表示不用
特别担心。“随便接受催
眠是增加了许多风险，但

大部分人并不会如此轻易
被控制，因为在被催眠时，
当事人虽意识朦胧，但平时
清醒时主意识并未完全沉
睡，如果强行要求他做自己
不愿意、很排斥的事情，他
会醒过来的。”
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“我是那种小时候没什

么理想的人，不曾想到自己
会做电台DJ。”叶帆柔柔地
说，进音乐台前，她曾做过
商场的广播员，也做过影楼
的摄影助理。不安现状的她
想改变生活，但又不知道做
什么好。无意中，叶帆在报

纸上看到一则刊登着音乐
台招考主持人的广告，她就
去报考了。
“有一段时间，我很迷恋

音乐台的‘夜色温柔’节目。
每天晚上一下班，我就急忙
骑自行车赶回家听。但没想

到，进台后我竟然做了这档
节目，而且一做就是8年。”
叶帆笑着回忆道。是的，正是
“夜色温柔”陪伴着叶帆在
DJ的生涯中慢慢成长。

夜晚，她动情的声音表
达出听众内心的感受，并以

其成熟独特的见解，剖析和
解答听众的情感问题。恰到

好处的音乐选择，让人们沉
浸在夜色温柔中。每当夜晚
来临，叶帆温柔、感性的声
音，抚慰着城市中每一处的
创伤、每一个角落的孤寂，她
的声音陪伴着受伤的人迎接
雨后的彩虹，成为人们心灵

的驿站。
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每次在播读听众来信

时，叶帆总会有一种身临其
境的感觉，她常被听众的经

历所感动。“听众的来信中，
无论是开心的，还是悲伤的，
我都会觉得似曾相识，就好
像我曾经历过一样。”叶帆

记得有一次，有一位听众写
了一封 20多页的信悼念他
的亡妻。“那次，我完全被他
们之间的爱情所打动，更被
那位男士对妻子的感情所征
服。念着念着，我的眼睛开始
模糊，心里越发酸楚。直到哽

咽，直到无法说出话来。好
在，那刻有搭档救场。”叶帆
沉浸在回忆中，她说自己之

所以如此动情，因为曾经有
位领导对她说，如果你只是
把节目当成工作来做，迟早
会下岗，但当你全情投入时，
你不仅感动了自己，更感动了
听众，节目也就成了主持人与
听众情感交流的最好桥梁。
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KITTY猫、米老鼠、

麦兜、青蛙王子、哆啦 A
梦……耳熟能详的卡通
人物无一例外都被印上
了创可贴。“我们班很多
女生都喜欢这样的创可
贴，贴手指、贴脑门，夏天
的时候还能贴在腿上和

手臂上，喜欢什么卡通人
物就贴什么。”一个正在
挑选卡通创可贴的女孩
告诉记者，“我正在收集
各种各样 KITTY猫的创
可贴，现在已经收集了
20多个了。”

记者凑近发现，卡通
创可贴的形状也有很多
种，圆的，椭圆的，骨头形
状的，还有依图案而剪裁
的形状。铺子的老板告诉
记者：“周末有很多女孩
子来买这样的创可贴，大

都是刚上中学、刚参加工
作的女孩子。卡通创可贴
价格很便宜，一般普通图
案的，3元钱就能买 6

片，铁盒包装或亮粉印刷
的就贵一些，6元至 7元

钱一包，一到周末或夜市
上，生意就特别好。”
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记者留心了一下铺

子上的几种创可贴，发现
每一枚的外面仅有一层
塑料纸，上面的文字均是
英文或韩文，没有任何中
文标记的品名、厂名、厂
址、成分、批准文号、生产
日期和有效期等商品信

息。铺子老板告诉记者，
卡通创可贴仅适用于个
性装扮的需要，应该不具
备止血、消炎的作用。

药房的药剂师看了

卡通创可贴也说，皮肤
破损时，如果使用不洁
创可贴，不仅无益于伤
口愈合，反而还会引起
伤口感染。即使是完好
的皮肤，经常乱贴卡通
创可贴，也可能引起皮

肤过敏或皮炎。
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