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新生儿脑损伤是
威胁孩子智力发育的
严重疾病。专家提醒，
由于患儿常表现出哭
闹不停、易惊醒等症

状，容易被误当缺钙
治疗，从而延误了最
佳治疗时机。

早产、低体重、胎
儿宫内窘迫、新生儿窒
息、缺氧缺血性脑病、颅
内出血、核黄疸、化脓性

脑膜炎、败血症等，都是
容易导致孩子脑损伤的
高危因素。对脑损伤的

孩子应进行早期干预
治疗，越早越好。这样
一来，孩子发生智力低
下的概率将会大大减
少。 !"
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一个国际医疗研
究小组最近研制出一
种名为 !"#$%$&'() 的
基因芯片，医生使用
它可以快速确诊疟

疾和流行性感冒等传
染病。

报道说!*"##%#+'()

是一个载玻片，上面
密布着一排排从 3万
多种不同的病毒、细
菌、真菌和寄生虫中
采 集 的 ＤＮＡ 或
ＲＮＡ标本。芯片与
病人的采样接触后，
采样中的病菌将与

芯片标本中的基因物
质粘在一起，根据这
一现象基本上可以确
定病因。医生通过这
种芯片检测病人的
血样和尿样就可以
确诊由病毒、细菌、

真菌或寄生虫引起的
各种传染病。 !"
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从卫生部国家中医药管
理局健康家园组委会获悉，

"2006江苏省肿瘤诊疗专题
大会 "将于 15日下午 -18
日在我省南京、无锡、常州等
地举行。

此次大会汇集了美国、加

拿大、日本等国的医学院访问
学者；上海中山医院、上海肿瘤
医院、上海瑞金医院及江苏省

肿瘤医院、南京市第一医院、南
医大二附院、省人民医院、鼓楼

医院等二十余名国际及国内知
名肿瘤专家。大会将历时四天
举办三大场前沿报告，涵盖肿
瘤的诊断、系统治疗、科学用药
等内容。届时，专家们将与肿瘤
患者面对面交流，为其解决治
疗中的各种难题。

此外，中华慈善总会和

绿谷集团共同举办的 "双手
捧爱心，50万元抗肿瘤国药

献给肿瘤患者 "活动将在现
场启动，与会患者将有机会免
费获得。

本次活动全程免费，南
京活动于 15日下午 1点在
总统府斜对面的南图新馆正
式 开 始 。 详 情 可 咨 询 ：

025-83700922。
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江苏省人民医院营养科

主任李群介绍，冬天是蔬菜水
果的淡季，因此往往一个冬季
过后，人体常出现缺乏维生素
A、维生素B，特别是缺乏维生
素 C等现象，并引发口腔溃
疡，牙龈肿痛、出血，大便秘结
等疾病。李群建议市民，冬季

要扩大食源，多吃水果蔬菜，
除大白菜外，还应选择圆白
菜、白萝卜、胡萝卜、黄豆芽、
绿豆芽、油菜等，这些蔬菜中
维生素含量均较丰富。由于绿

叶菜相对减少，可适当吃些薯
类，如甘薯、马铃薯等。而水果

则以橙、柑橘、苹果为主，它们
均富含维生素 C以及膳食纤
维。只要经常调换品种，合理
搭配，还是可以满足人体维生
素所需的。但是糖尿病患者吃
水果以及薯类要与主食搭配
好，以免增加血糖负担。
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在冬季，不少人喜欢饮酒

取暖，尤其是喜欢喝烈性酒。江
苏省人民医院营养科的专家曾
姗介绍，这是很不好的生活习

惯，饮酒是致癌物的“助力器”，
它能够帮助致癌物发挥作用，

长期饮酒会造成营养不良或肝
硬化，而肝硬化是肝癌的发病
基础。曾姗介绍，冬天人们怕冷
与饮食中无机盐缺少有关系。
冬季应多摄取含根茎的蔬菜，
如胡萝卜、百合、山芋、藕、青
菜、大白菜等，因为蔬菜的根茎

里所含无机盐较多。多吃些含
钙、铁、钠、钾等丰富的食物，可
提高御寒性，如虾米、虾皮、芝
麻酱、猪肝、香蕉等。高血压病
人的菜肴不可过咸，以低盐饮食
为宜，每日食盐量2－3克。
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./ 01228岁的张

小姐，晚上与好友聚会
吃火锅，第二天全身皮
肤出现大量风疹块，还
有头晕、发热等症状，原
来她在涮火锅时吃了一
种野生菇而导致过敏。
南京鼓楼医院的专家介

绍，入冬以来，该院接诊
的因吃火锅引起的急性
肠胃炎、过敏等疾病的
急诊病人不断增多。

鼓楼医院急诊中心
副主任鲁德生介绍，川

味火锅对人胃肠刺激较
大，一般有胃病、肠炎和
急性咽喉炎、口腔溃疡、
扁桃腺炎、慢性牙龈炎
以及痔疮、肛裂的人不
要吃；海鲜火锅含大量
蛋白质，有糖尿病、冠心

病、高血脂症、痛风的人
尽量少吃，对海鲜过敏
者更不能食用；而牛、羊
肉火锅易上火，除以上
人群要注意外，有口角
慢性感染、皮肤有疖肿、

毛囊炎、内火重的人不
要食用；菌类火锅特别

要注意菌类食品的卫生
安全，因为菌类食物易
腐烂，不宜放置时间过
长，有些人在制作过程
中投放防腐剂甲醛来保
持其鲜美，一方面多吃这
样的食物，对人造成潜在

的危险，如容易慢性中
毒，造成肝肾功能损害，
另一方面，有些菌类本身
具有过敏性，造成有过敏
体质的人食用后过敏。

专家提醒，吃火锅要
根据自己的体质状况，讲
究卫生安全。年轻人吃火
锅时，要注意荤素搭配，
涮食牛羊肉、海鲜时一定
要在沸水中煮熟再吃。中
老年人吃火锅时，要以素

食为主。尤其要注意的是
火锅汤不能喝。在牛羊
肉、动物内脏、海鲜、蔬菜
以及调料混在一起所形
成的火锅浓汤中，含有极
丰富的嘌呤，它在肝中代
谢，生成尿酸，尿酸过多

就会诱发痛风病。
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1d 昨天上午，40多
名肚子上装有腹透管
子的肾病患者齐聚南
京军区总医院，参加该
院肾脏病研究所举办
的迎新春腹透肾友联
谊会。记者在现场发

现，腹透病人的家属也
赶来参加聚会，和病人
一同对抗病魔。有关专
家说，病人特别需要亲
情的关爱，有了家人精
神上和物质上的支持，
病人恢复的效果会更

加明显。
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nop上周，中大医院消化科

接诊了一名高三女生，因学习压
力过大而诱发了十二指肠球部溃
疡。该院消化科副主任医师陈洪
介绍，该患者属于慢性溃疡病，
和平时学习压力过大和精神紧
张有直接关系。压力大或情绪
紧张的人群容易诱发消化性溃

疡，如果感觉有腹痛或饥饿痛
等症状时，应及时去医院专科
就诊，以免出现球部溃疡穿孔
等危及生命的严重后果。

qrstuvuwp中大
医院呼吸科最近一年来接诊

了20多例儿童打鼾的典型病
例，其中7～10岁的儿童占大
多数。专家说，现在小孩子大
多独立睡觉，很多家长没有注
意到孩子是否有打鼾，或有憋
气现象。一些家长发现孩子有
调皮或上课不专心的症状后，

并没有及时带患者去医院就
诊，而是一味数落孩子或是放
任不管，最后导致孩子变成了
不听话的“问题少年”。专家
提醒，孩子的睡眠问题应引起
家长高度重视，尤其是肥胖的
孩子，一旦发现鼾声过响，白

天无精打采、学习不专心等现
象，应及时到医院就诊。

xyz{|}~{�p上
周，56岁的林女士坐汽车从
老家徐州来南京看女儿，一路
上车子颠簸厉害，原本晕车的
林女士一下车就呕吐不止，一
开始只是吐出一些食物残渣，

后来竟然吐出了鲜血。胃镜检
查结果表明，她是因剧烈呕吐
而引起的贲门黏膜撕裂综合

征。该院消化科副主任医师陈
洪介绍，最近他连续接诊了好
几例这样的患者，因急性胃黏

膜损伤而引起消化道出血。专
家特别提醒三类人群，要特别
注意因呕吐引起的贲门黏膜

撕裂综合征。首先是平时一坐
车易晕车的市民；其次是平时
爱喝酒的男性朋友；最后就是
妊娠反应大的孕妇。

�����m��：夏先
生今年38岁，结婚不到6年。
最近他感觉性功能减退，到南
京市第一医院泌尿外科就诊，
经过一番询问，夏先生才恍然
大悟，原来他在两年前查出患
有糖尿病，糖尿病是导致夏先

生性功能障碍的主要原因。南
京市第一医院内分泌科主任

马建华介绍，男性糖尿病患者
中，有不同程度性功能障碍的
患者占到了30%-70%。糖尿
病男子常有外周神经病变，尤
其是腿部，也涉及盆腔和生殖
器区域，如感觉性生活减退或
伴有疼痛感，肌肉萎软无力，

皮肤和关节萎缩性改变等，就
有可能是患了糖尿病。
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最近碰到一位朋
友，问了我一个问题，说
刚 30出头的人血脂已
经很高了，近一段时间
以来一直坚持饮食疗
法，他想咨询胖子可以

吃肉吗？
一般来讲，肥胖的

人，食欲都较好，也喜食
肉类。因此，形成了既想
吃肉又怕吃肉的矛盾心
理，担心吃肉会使身体
进一步发胖。其实胖人

也是可以适当吃些肉类
的。以下肉类较适合肥
胖者食用：
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由于兔肉含蛋白质
较多，营养价值较高，含
脂肪较少，是胖人比较
理想的肉食。
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牛肉的营养价值仅
次于兔肉，也是适合于胖

人食用的肉类。牛肉蛋白
质所含的必需氨基酸较
多，含脂肪和胆固醇较
低，特别适合胖人和高血
压、血管硬化、冠心病和
糖尿病病人适量食用。
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一般畜肉的脂肪多
为饱和脂肪酸，而鱼的
脂肪却含有多种不饱和
脂肪酸，具有很好的降
胆固醇作用。所以，胖人
吃鱼肉较好，既能避免
肥胖，又能防止动脉硬

化和冠心病的发生。
ú÷

每百克鸡肉含蛋白
质高达 23.3克，脂肪含
量只有 1.2克，比各种
畜肉低得多。所以，适当
吃些鸡肉，不但有益于

人体健康，也不会引起
肥胖。 éõ��î
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