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!怎么冬天一到"我爱

人也长了黑眼圈" 脸色晦
暗"让他多吃些水果"好像
也没什么作用吗#$家住茶
南的盛女士专程坐车赶到
活动现场"鼻子都冻红了%

!这可能说明你先生
的肾负担太重了%&江苏省

省级机关医院消化科朱彬
医生说道% '你烧菜的时

候" 能不加糖的菜尽量不
要加糖%用鸭肉煮栗子(烧
大白菜等进行食疗" 当然
你也可以用红萝卜煮肉
汤( 猪腰子汤给他吃也很

有效果的) $

至于家人脸色不好"

朱彬医生说" 这可能是气
血欠亏所致"'你可以将红
枣(花生米用温水浸泡后"

用小火煮熟" 再加些蜂蜜
熬至黏稠" 常吃这样的食

物" 能有效地改善家人的
身体状况" 让他们的脸色
红润起来* $

站在桌前的盛女士一
直搓揉着自己的红鼻子"看
见大家都盯着自己"她有些
不好意思*朱彬医生建议她

多休息"买菜的时候可以将
菜篮里的猪肉改为牛肉和
鸡肉"将饭桌上的咸鱼改为
鲜鱼"这能有效地消除她的
红鼻子*
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冬季鸡汤是进补的首

选" 但是在昨天的社区活
动现场" 江苏省中医院呼

吸科的石锁芳医生告诉大
家" 有些病人是不宜喝鸡
汤的*

'鸡汤所含的营养物
质是从鸡油+鸡皮(鸡肉和
鸡骨溶解出的少量水溶性
小分子" 其蛋白质仅为鸡

肉的!!左右"而汤里的鸡
油大都属于饱和脂肪酸%

因为鸡汤中这一特有的营
养成分和刺激作用" 胆道
疾病患者(胃酸过多者(肾
功能不全者喝鸡汤要谨慎
了% &石医生解释道% 因鸡

汤内脂肪的消化需要胆汁
参与" 胆囊炎和胆结石症
经常发作者喝鸡汤后会刺
激胆囊收缩" 易引起胆囊
炎发作%另外"患有急性肾
炎( 急慢性肾功能不全或
尿毒症的患者喝多了鸡汤

会加重病情%
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快报社区活动走进山西南村社区广场，编织“高手”现场切磋互教互学
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昨天上午" 站在山西南
村社区广场上" 记者明显感

觉到了逼人的寒意% 可这里
依然人气不减" 远近居民纷
纷前来展示自己的毛线织
品"还现场开起了讨论会"研
究怎样才能织出更新更好看
的花样来%

徐红娟拎着一只袋子来
到广场" 袋子里是一件没织
完的红色毛衣%,她织毛衣可
是一把好手啊-&当她一出现
在人群中" 便有一个居民认
出了她" 佩服地叫了出来*

,最近又在织什么呢# &大家

好奇地询问道* 徐红娟拿出
袋子里的半成品" 给大家瞧
了瞧* 有人对毛衣上的小花
骨朵很感兴趣" 徐红娟就耐
心地和大家分享织毛衣的心
得*,其实一点都不难*&她拿
起针和毛线"给大家做示范*

只见她飞快地戳着针" 不一
会儿工夫"一朵花就成形了*

看着大家羡慕的眼光"

徐红娟不好意思地说.,我家
老婆婆才厉害呢- 她织得比
我好多了"我只是学着打* $

徐红娟平时上班没时间"只

有晚上坐在电视机前" 才有
空闲织毛衣*尽管如此"织好
一件毛衣也只需要三五个晚
上*,几乎年年冬天都织毛衣
啊"毛衣+毛裤+袜子+帽子都

会织"都形成习惯了* $
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五六个人围在徐红娟周

围问这问那"她有些腼腆"谦
虚地给大家介绍身边的王女
士.,她才能干呢- 能用钩针
钩出好多东西"我都不会* $

王女士提着一个别致的小
包"大家纷纷凑近来"想看看
她包里装着什么漂亮的东

西* 王女士拿出了一件白色
的毛线镂空小背心" 前襟的
纽扣是一朵盛开的毛线花*

,哎呀"这个好看-$站在一旁
的孙女士惊叹道* 王女士笑
眯眯地告诉她" 这件背心是
夏天穿旗袍时罩在外面的"

式样很秀美*

,你太能干了"干脆组织
我们一帮人"教大家织毛衣+

钩东西吧-$孙女士爱不释手
地翻看着这只包" 提议一起
来学编织"大家都点头同意*

王女士和居民们愉快地

交谈着"他们这一代人"女孩
子上学时都爱打毛线* 她幸
福地回想当年.,到了冬天"

家里就有一箱子拆下来的旧
毛线" 很快又可以织成新衣

服*$,是啊"上课的时候都偷
偷打毛线" 老师走过来吓我
一大跳" 针一下子就戳到了
大腿上-$孙女士的回忆逗得
大家哈哈大笑" 似乎驱走了
空气中的寒意*
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说起过去学习织毛衣的

经历" 前来参加的大妈们立
刻来了精神*,我记得我小时
候"自己的毛衣+毛裤都是自
己打"就连书包和手套"也是
自己织的*$"#岁的夏女士回
忆道",刚学那会儿" 和妹妹

一起学"因为家里条件有限"

母亲只能拆了那件我很喜欢
的小毛背心" 然后教一些基

本的技法" 让我们姐妹两个
反复练习* 那时也没有什么
书籍"全靠自己摸索"直到毛
线都戳烂了" 织技也练得差

不多了*此后"家里的毛线活
都交给了我和妹妹* $

夏女士说",后来生活条

件好了"家里织得也少了*今
年小外孙出生" 身上过冬的
毛衣还是我的任务* 今天听
说这里有交流织毛衣的方
法"所以专程来看看"学些新
花式的打法" 好回家表现一
下* $
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除了很多,大妈级$的居

民前来参加活动外"$#岁的
丁小姐在人群里比较扎眼*

,一直对手工打的毛衣
有深深的偏爱" 虽然现在可
以买到各式各样的精致毛
衣"但总觉得手工织的毛衣"

更温暖更贴身" 所以前天特

地到商店里挑选了全羊毛的
绒线* $

,妈妈总是尽力按照我
说的样子去织" 有时候织了
好多了"我要是对妈妈说"好

像不是我想要的样子" 她竟
然有耐心拆了重新打* 等整
件打好了" 妈妈总是比我还
急"让我穿上给她看* $丁小
姐说",我一直觉得毛衣+围
巾什么的手工织物" 是特别
能够表达心意的" 你想这一

针一针织进去的" 一定全是
爱* 所以我想在今年圣诞节
的时候" 送妈妈一条亲手织
的毛线围巾" 也让她感受一
下我对她的关爱* $说完"丁
小姐又钻进参加活动的人群

里" 继续学习着织毛衣的各
种方法*
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,快报便民网 /金陵灭

鼠王0来了没有# &昨天上
午"寒风刺骨* 可仍然有%&

多位市民起早赶到活动现
场等候,金陵灭鼠王&王世
年先生的到来*

去年刚刚结婚的夏先
生说"他结婚的新房在龙江

某新小区的%'楼"平时他和
妻子在外地上班" 上月中
旬" 他和妻子回家住的时
候"竟然发现%'楼上也有老
鼠来了"导致他们连续三个
周末都被吵得睡不着觉*他
也用了好多办法"用老鼠夹

子" 可是这些老鼠太精了"

他听说南京的老鼠爱吃烤
鸭"所以在老鼠夹上放了烤
鸭"可是它们就是不吃*,放
在厨房的西红柿倒吃得干
干净净"就是夹子上的烤鸭
不吃- &

王世年说"老鼠特别喜
欢躲在柜式空调的底下"那
里的条件最好*不过即使有
老鼠进来也不要怕"他最新
研制的灭鼠追踪膏"可以涂
抹在空调管上" 老鼠踩到
后"就会慢慢地死亡"该产

品成为从空调管穿墙进来
的老鼠的,克星&"如果有需
要提供上门服务的"可以拨
打快报()&)&热线预约*
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,冬天到了" 我们家想

要选购一款加热器但不知
道该挑什么样的" 所以想
来问问专业人士* &市民张
大妈的询问"引得很多市民
附和"大家都表示对冬天加
热器的选购有很多不懂的
地方*

,我会建议选购有断电
设计的产品"不建议选购老
式石英灯管形式的产品"最
好选购叶片+密闭式产品*

而且由于家用电表容量一
般在*+,%&+" 最好选择功
率在$&&&-以下的电暖器"

以免功率过大发生断电或
其他意外* &快报便民网李
师傅说" 冬天使用电加热
器时"一般易燃+可燃品要
与电暖器保持安全距离*千
万不要在电暖器上烘干衣
物"以免引燃* 长时间不在

家时"要把电源关闭"拔去
插头*
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昨天" 法律咨询现场
十分火爆" 与寒冷的天气

形成了强烈对比* 两位大
律师" 前后一共接待了$&

多位市民咨询求助* 居民
徐小姐"也是其中一位*

徐小姐说" 她和前男
友同居了*年"期间有过四
次怀孕和人工流产*如今"

徐小姐患了多种慢性妇科
病" 医生说这些病可能导
致她不孕* 而更让她气愤

的是" 现在男方另寻新欢
并结婚了*,我现在生活非
常困难"想向他追讨损失"

可是身边的所有人都说"

法律不保护非法同居关

系"告了也没有用* &徐小
姐问"她是否可以起诉"要
求男方对她做出赔偿*

上海光明律师事务所
南京分所律师王立宁说"

同居+通奸的行为没有违反
法律的强制规定"也就不受
1婚姻法2的调整和保护)但

是" 这不代表徐小姐没有
索赔的权利) 王立宁认为"

男方对徐小姐的怀孕和流
产有明显的过错" 徐小姐
可以以人格权中的身体权
遭到侵害为由" 要求对方

承担包括手术费+ 精神损
失费在内的赔偿责任)
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