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他爱唱歌，她爱听

歌，歌声让他们一路携手
走过很多年。
“我与她其实是表

姐弟。”75岁的杨为信家

住新民路，老伴常德华比
他大两个月，两人可谓青
梅竹马。

在他的记忆中，第一
次喜欢上常德华是 5岁
的时候。杨为信说，自己
从小就爱唱歌，每次去大

舅家玩都要唱个不停。
“她总是躲在一边偷偷
听我唱。”
“后来她当上了军

医，我则成了一名修康藏
公路的部队干部，那时我
们只能通信交往。”可到

了两人准备结婚的时候，
等待他们的却是一个坏
消息。“部队体检查出我
患有糖尿病。”杨老说，
“这个病在那时虽然不
算绝症，但却很麻烦。因
为国内没有维持胰岛素

的药。”不久，他转业了。
“得知有病的消息，

我立即写信告诉了她。”
杨老回忆道，“那封应该
算是分手信吧，我想给她
重新选择的机会。”等待
“判决书”的杨老，等来

的却是滚烫的信。“那封
信我一辈子都不会忘记，

她不但安慰我说这个病
并不可怕，只要调养得好
还可以和正常人一样，而
且还要我不要胡思乱想，
说她一定会和我在一起。
我十分感动，下定决心要
给她一个幸福、美满的人

生。”据杨老介绍，当时常
德华的朋友也劝过她，让
她慎重考虑。“没有想到，
她会做出这样的决定。”

就这样，有情人终成
眷属。“1956年，家里的钱
几乎都用来给我买药，生

活陷入窘境的时候，她就
会偷偷出去卖血，来维持
家里日常的开销。那时我
并不知道，后来和孩子们
聊天才知道的。”杨老感
慨地说，“她为我和这个
家付出了太多，太多。”
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在常德华的照料下，

杨为信的身体越来越好。
退休后，杨老心想，这下
可以和老伴一起安享晚
年了。不料，这时老伴却
病倒了。
“那时，外婆的记忆

力每天都在下降，去医院

一查，才得知患上了阿尔
茨海默病 （!"#$%

&'），这是一种因脑神经
细胞死亡而造成的神经性

疾病，外婆很快便丧失了认
知和自理能力。”外孙女童
慧说，“从那时起，外公便
到处寻访治疗这个病的各
种药物，还开始研究中医疗
法中的食疗。”
“西药用了四五年一直

不见好转，我就开始试试中
医。”杨老说，“从我这么长
时间的研究来看，食疗是一
个很好的方法。豆类、谷类中
的一些物质都对治疗老年痴
呆很有好处，我决定在平时
的饮食中添加这些元素。”

“那时，外公每天都新
创些吃法，可苦了我们！”
童慧说，“刚开始时，外公
将大米、枣子、酸梅等很多
材料放在一起煮，说这样的
饭不仅有营养，而且开胃。
可家里人都不认可这种吃

法，没人吃。但外公从不气
馁，还是不断地摸索和实
验。”经过长时间的研究，
杨老终于研究出了一整套
缓解老伴病情的食疗方法。
“现在，我每个星期都会制
定一张菜单，并严格按照菜

单来安排饮食。”杨老说。
除了饮食安排，杨老还

密切关注老伴身体的变化。
“自从她得了这个病，几乎
每天都只能躺在床上，医生
嘱咐过，像她这样的病人，

应该时刻注意体温的变
化。”杨老每天至少给老伴

测两次体温，并做了详细的
记录。他拿出四本笔记本，
上面密密麻麻地记载着 8
年多来老伴每天的体温变
化。“如果超过37摄氏度，
我就会用红色笔做标注。”
杨老指着其中的红色区域

说，“如果她发烧了，我一
天就要量6次。”
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“食疗只能在营养上

缓解症状，真正要让她恢
复，就需要我的 ‘秘密武
器’了。”杨老得意地说，同
时亮出放在床边的电子琴。
“她年轻的时候很喜欢音
乐，所以我每天都给她弹些
曲子。很多医学书上说，音

乐可以刺激脑细胞，缓解老
年疾病的病情。”

刚开始的时候，杨老只
是每天哼些以前老伴常听
的歌曲，“可时间一长，她
就不乐意了。只要我唱一些
老的曲子，躺在床上的她，

就把头扭到一边，而我哼起
那些我‘自创’的曲目时，
她则会把头扭回来，认真地
看着我，好像很喜欢的样
子。从那时候起，我就开始
定期自己创作些曲子。”杨
老说，“可创作，终究要些

专业的知识和技法，所以我
从70岁那年开始学习乐理

知识，还买了一架二手的电
子琴。”

年纪大了，学起来速度
特别慢。别人用一个月练成
的曲子，杨老用六个月才学
会。“但是我每天坚持要弹
给她听。”说着杨老翻出自

己创作的五十多首作品，一
一介绍，“在病情加重的一
段时期，她的情绪很低落，
每天只能躺在床上，总是看
窗外，眼神中好像总带着对
窗外生活的向往，为了缓解
她低沉的心情，我以我们年

轻时候的经历为蓝本，专门
创作了一首轻快的 《青春
之歌》，想让她重燃青春的
豪情，继续与病魔斗争。”
杨老介绍，“当这首欢快的
乐曲响起时，我能感觉得
到，她的眼神顿时明亮起

来，那时她已经听出了我写
歌的用心，可以感觉到曲中
我对她的鼓励和安慰。”

功夫不负有心人，在杨
老这么多年的食疗和音乐
刺激法的共同作用下，老伴
常德华的病情有了明显好

转。“先是体重增加，原来
只有50公斤，现在已经有
60~70公斤了！她的眼睛也
越来越有神，有时看电视，
还为感人的场面掉眼泪
呢。”杨老说，“最让我意外

的是 2004年春天的一个
下午，那天我照例弹琴给她

听，因为背对着她，没有注
意到她的反应。突然，背后
传来一个声音说：‘你现在
真正找到了自己的乐趣。’
这句话虽然含含糊糊，但我
当时就呆住了，因为房间里
除了我和她以外，没有别

人。那时她已经5年没有开
口说话了。”

面对突如其来的转变，
杨老哭了，因为就这么一句
简短的话，让他体会到这么
多年的努力都没有白费。
“就为了这句话，我决定把

自己照顾好，因为我是她的
依靠。”杨老感慨地说。

如今，常德华已经能和
家人进行一些简单的对话，
能正确表达自己的想法。虽
然她的健康还没有恢复，
但奇迹般的好转让杨老看

到了希望。现在，他最大
的心愿就如同他在自己创
作的《长寿歌》歌词一样，
“老翁问小弟：你爷爷在哪
里，他与奶奶到三峡去，
游玩新天地，太阳月亮颔
首笑，颔首笑，这是人间

的奇迹……”
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