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工作越来越忙，谈恋爱

的时间越来越少。大众书局
四周年庆感恩社会系列行
动一，逛书店顺便觅情缘。
12月 9日、10日，大众书
局与万人相亲会携手，举办
“三高人士相亲专场”，在
书香中成就美满姻缘。

据介绍，此次相亲活
动主要针对高学历、高收
入、高层次的读者。12月
9日、10日，大众书局沿
2-5楼主通道展示 “三
高” 人士的相亲牌，“三
高”人士可一边逛书店一

边浏览相亲牌信息，如有
相中者可将自己的资料填

写在预先准备好的彩蝴蝶
上交至五楼相亲会咨询

处，或直接将相中的牌号
记下到八楼万人相亲会查
询联系电话。

据悉，12月9日14：00，
一个专门为高学历者提供
交友服务的 “南京首座博
士姻缘墙” 将在大众书局
湖南路店揭幕。 TU
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&'本周六下午 2点，南京
热情创业服务机构在太平
南路 460号西一巷 16号
举办专场创业知识讲座，内
容涉及现行创业者三大类
型的细分、创业前的准备
等，市民可免费参加。
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)*昨天，南京最高气温只

有8℃，在连绵的冬雨里，人
们感到一丝寒意。江苏省气
象台专家介绍，冬雨还要持
续到本周末，在这样的天气

里，人们需注意交通安全，
而且凌晨无雨时容易出现
雾，开车更需要小心。

气象专家说，在南京的

上空，冷暖气流处在交汇状
态，与此同时，北方又有一

股冷空气南下，阴雨天气更
连绵持续到本周末，而且在
冷空气的影响下，气温还将
步步下降。据省气象台预
报，12月 8日阴有时有小
雨，东北风 4－5级，阵风 6
级，最低温度 5－6℃，最高

温度8－9℃。12月 9日全
市阴有时有小雨，最低温度

4－5℃，最高温度 7℃左
右。12月10日全市阴有时
有小雨，最低温度 3℃左
右，最高温度6－7℃。气象
专家说，近期气温偏低，空
气湿度大，夜晚和凌晨无雨
时可能会出现雾。阴天本就

光线弱，雾气升腾后能见度
更低，市民需特别注意交通
安全。

由于连续阴雨，长时间
有精神压力的人，特别是上
班很少见太阳 （天黑才下
班） 以及对寒冷较敏感的

人，容易患上 “冬季抑郁
症”，气象专家介绍，冬季的
雨期里，由于光照时间短，

气候寒冷，容易影响人的新
陈代谢，使血流速度减慢，

导致氧气供应不足，大脑细
胞缺氧，于是就出现了精神
倦怠、嗜睡等一系列冬季抑
郁症症状。所以，在这个时
期，市民要注意白天常开窗
户，使室内空气流通。经常
听听轻松悦耳的音乐，参加

一些能振奋精神的文体活
动。多与朋友谈心聊天，或
读些健康向上的书籍，以活
跃自己的情绪和思维。注意
加强营养，改善饮食结构，
适当多吃一些高热量、有健
脑作用的食品以及蔬菜水

果，少吃淀粉和碳水化合物
食品，吃饭不宜过饱。按时
作息，提高睡眠质量。
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,--* 小雨淅沥，
呼吸质量慢慢变好。
昨天，全市平均污染
指数为 79，而根据预
报，今天的空气质量
可能接近优秀的“森
林空气”。

二氧化硫的势头
消退下去，昨天全市
大气中占主导的又是

可吸入颗粒物，平均
指数为 79，区域之间
相差不大，最好的中
华门为 76，而最差的
玄武湖也不过84。这
与前一天的呼吸质量
大致持平，不过雨水

的功效今天就可以看
出来了，今天各测点
状况将有望好转，根

据预报，全市平均污
染指数在 55~75之
间，接近优秀的“森
林空气”，影响空气
质量的主要污染物仍
然是可吸入颗粒物。
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