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昨天傍晚，南京已淅
淅沥沥地降下了雨。根据

预报显示，这次降雨不会
匆匆收场，连绵的冬雨将
会是近期的天气主角。气
象专家提醒说，进入冬
季，一旦遇上雨水天气，
患有“老寒腿”的市民就
要特别注意膝关节的保

暖，运动量也不宜过大。
另外根据长期气候预测，
今年全省冬天的整体气
温仍然比常年偏高一点。
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气象专家介绍，虽然

暖湿气流控制南京上空
之后，该市的气温会比前
段时间有所回升，但阴雨
天气里，空气湿度迅速增
加，阴冷的感觉会更明
显，市民实际感受到的气
温会比预报中的温度要

低。据省气象台预报，今
天小雨，东北风4～5级
阵风 6级，最低温度 7℃
左右，最高温度 10℃左
右；明天阴有小雨，最低

温度 6℃左右，最高温度
8～9℃；后天阴有小雨，
最低温度 4℃左右，最高
温度6～7℃。
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由于近期连续多雨，

湿度偏大加之气温偏
低，因此患有“老寒腿”
的市民更要注意生活规
律。“老寒腿”其实就是
骨性关节炎，每当天阴
下雨或气候转凉时，常
有许多患者膝关节疼痛

加重，患者近期要防止
外伤或过度劳累，保证
睡眠和营养。另外，注意
膝关节的保暖防寒，防
止关节受寒湿侵袭，可
使用护膝，还要进行合
理的体育锻炼，适当运

动可促进关节软骨吸收
营养。有些老年人锻炼
常做半蹲姿势，前后左
右摇晃，因半蹲时髌面
压力最大，摇晃则更会
加重磨损，致使膝关节
骨性关节炎发生，所以，

这种锻炼方式不可取。
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今年冬季气温如何？

昨天江苏省气象台正式
发布了预报，称今年冬

天全省气温将仍然正常
偏高，但在冷空气的影
响下，气温变化幅度较
大，尤其是 1月下半月
以及 2月上半月，会出
现阶段性的连续低温天
气。气象专家说，今年冬

季各月月平均气温均以
正常或正常偏高为主，
但月内气温变幅较大，
阶段性的连续低温将主
要出现在 1月下半月以
及2月上半月，其余时段
平均气温会明显偏高。预

计平均最低气温也将比
常年值偏高，而极端最低
气温将出现在 1月下半
月，其中苏北地区为
-12.0～-10.0℃；苏南
地区为 -8.0～-5.0℃，
与去年相近或略低。
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星小雨，居然也让昨天空
气中的灰尘少了些，不
过，此消彼长，二氧化硫
的指数倒是又上升了。

昨天，全市平均污染
指数降到了80，离污染边
缘远了点。然而各个测点

的好坏大不相同。瑞金路、

中华门、玄武湖3处测点
的主要污染物为可吸入颗

粒物，指数也不算高，而另
3处的主要污染物却是二
氧化硫，其中，空气最脏的
迈皋桥指数高达 102，已
经是轻度污染。监测人员
说，城东干道施工已进入
尾声，扬尘量也小了许多，

因此空气质量好转，昨天

指数仅有75，是全市最好
的。而迈皋桥之所以出现

硫污染，还是受到江北化
工区的影响。

根据预报，今天全市
平均为 59~79，主要污染
物为可吸入颗粒物，不过
迈皋桥区域可能还是二
氧化硫当道，但指数有望

下降，回到良好等级。
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)&明天上午，江苏省劳动
和社会保障厅职业介绍中
心在鼓楼街 5号举办技术
蓝领专场招聘会；江苏省
人才市场在广州路 213号
举办建筑、监理、道桥、工
程造价评估、房地产、物业

管理、广告、平面设计、
CAD制图、美工、环保等
相关行业专场交流会；鼓
楼区人力资源市场在新街
口管家桥 24号举办综合
招聘活动。
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)& 记者昨从南京市人才
市场获悉，南京市沿江工业
开发区卫生系统将面向
2007年应届生及在职人员
公开招聘专业技术人员。据
介绍，此次招聘的单位有沿
江工业开发区卫生监督所、

开发区妇幼保健所和开发
区疾病预防控制中心，要求
本科以上学历，法律或卫生
法律、预防医学、临床检验、
卫生检验等专业。报名时
间：12月8日-10日，报名
地点：六合卫生局沿江工业

开发区办事处 （大厂新华
西路89号505室）。
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