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%%江苏省中医院整形美容

科将于近日开展中西医结合
科学整形美容系列科普讲
座。具体时间安排：12月 9
日 10：00～11：00“怎样拥
有一张年轻靓丽的面庞”，
主讲人：整形美容科主任黄
金龙博士；12月 16日 10：

00～11：00“哪些人适合做
乳房整形”，主讲人：沈干博
士；12月23日 10：00～11：
00“眼部美容的误区”，主
讲人：李俊副主任医师。讲座
地点：行政楼五楼示教室。

12月 9日在门诊眼科

地下室科普大厅推出“健康
大课”。9：00～10：00消化
系肿瘤外科主任医师刘福
坤主讲“肿瘤总体治疗的原
则和概念”。10：10～11：10
老年科主任医师郭宏敏主
讲“老年疾病的临床特征及

防治”。
针灸康复科于 12月 9

日上午8：30，在该院针灸康
复科二楼门诊大厅举行“脑
瘫儿康复治疗”科普讲座及
义诊活动。

另外，肾内科举办的“关

爱健康从肾开始”中医护肾
保健月活动继续进行。12月
9日 9：00~10：00，由专家邹
燕勤主讲“肾虚冬季膏方进
补经验”；10：00~11：00，由
专家盛梅笑主讲“慢性肾衰
的中医治疗优势”。地点：医

院食堂四楼大礼堂。

昨日，南医大友谊医院泌
尿外科主任医师邓佩林教授做
客 www.lifenanjing.com.cn。
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第一位读者提问说：“尿结
石不疼是否就没事，不治疗可以

吗？”邓主任解释，有些患输尿
管结石的病人，他们在不疼的时
候就不到医院检查。其实输尿管
结石疼痛并不是坏事，因为在排
石的状况下，会突然发生剧烈疼
痛，这说明石头在动，在往下排。
如果石头停在某一个部位不动，

这时候就不会疼，并有可能出现
积水，损害了肾脏。
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视频过程中，不少读者咨

询患有泌尿系结石的人饮食上
注意什么。邓主任则认为，容易
长结石的病人尽量少吃海鲜、
少喝啤酒。因为海鲜中含钙较
多，钙经人体吸收以后，容易造
成体内内环境紊乱。至于结石
患病是否与水质有关，专家解

释说，有些地方的结石患病的
确和水有关系，他建议长结石
的人多喝纯净水，不要喝矿泉
水或井水，因为矿泉水是一种
重水，它含矿物质多，而纯净水
是一种软水。

专家说，长结石还有一个

重要的原因即地理气候，越往
南方走，长石头的人越多。此
外，那些在室外高温作业的人，
也是结石的高发人群。
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近日，一则名为“曼

妥思糖与可乐同食会致
命”的帖子在网上流传，
称将十几粒曼妥思糖放
入刚打开的可乐瓶中，
即会在几秒钟内喷出高
达半米的可乐“喷泉”，
甚至传出有人喝这样的

饮料致死。
对于这个问题，记

者采访了江苏省疾控中
心营养与食品卫生科科
长袁宝君、南京市中医
院消化科主任金小晶、
南京医科大学营养与食

品科学系的专家李庆天
教授。袁宝君说，这个说
法以前就有，他认为这
是没有科学道理的。金
小晶和李庆天两位专家
也表示，没有听说过这
个说法。
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网上消息称，哈佛

大学公共卫生研究所
最近有研究显示，爱喝

可乐的少女，骨折的几
率是不喝汽水类饮料

的 5倍。
对于这个问题，南

京市中医院消化科主任
金小晶认为，从理论上
讲是有这个可能，可乐
中的碳酸成分会影响到
人体对钙的吸收，如果
可乐喝多了，有可能导

致钙的吸收少，增加骨
质疏松的可能。南京医
科大学营养与食品科学
系的专家李庆天教授
说，可乐有可能导致骨
质疏松，因为可乐中的
成分不利于钙的吸收，

因此人们尤其是老年人
要尽量少喝这类饮料。
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网上的消息称，曾

有人做过试验，将铁钉
放入可乐中，铁钉居然
会逐渐溶解。许多人认
为，能“吞掉”铁钉的可
乐，一定对胃伤害不小。

对于这个问题，袁
宝君说，这个说法并没

有道理。金小晶和李庆

天两位专家认为，可乐
可以溶解铁钉的说法太

夸大了，把这个问题说
得过于严重了。其实，人
体的胃里也有大量的胃
酸，可乐并不会溶解掉
胃的。
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有消息称，印度医

学家发现，凡是可乐等
碳酸饮料消费量大的人
群，食管癌发生率都会
相对较高。研究人员推
测，可能是二氧化碳的
压力使胃酸逆流进入食
管，从而刺激食道，诱发

食道癌，但这种解释目
前还没有充足的研究证
据。

对于这个问题，南
京市中医院消化科主任
金小晶说，这个说法没有
太多的道理，从目前的门

诊情况来看，还没有发现
因为喝可乐而导致食道
疾病的患者，从目前医学
界的研究来看，也没有可
乐喝多了易得食管癌的
直接证据。
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网上消息称，由于可

乐中含有磷酸和二氧化
碳溶解后形成的碳酸，对
牙釉质有一定的腐蚀作
用。所以，牙齿“脆弱”的
儿童、老人应少喝可乐，
或者使用吸管，避免可乐
和牙齿直接接触。

对于这个说法，几
位专家都表示了认可，
他们认为可乐喝多了伤
牙是有可能的，专家认
为，可乐中的糖分比较
多，对于牙齿不好的人，
如果大量饮用，牙齿的

功能就会受损。
南京医科大学营养

与食品科学系的专家李
庆天教授介绍，对于可
乐，并不是不能喝，但要
注意不能喝得太多，任

何一种饮料，喝多了对
身体都不好。可乐属于
碳酸饮料，糖分比较多，
而蛋白质、维生素等营
养素的含量就比较少。
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与食品科学系的专家李
庆天教授介绍，对于可
乐，并不是不能喝，但要
注意不能喝得太多，任

何一种饮料，喝多了对
身体都不好。可乐属于
碳酸饮料，糖分比较多，
而蛋白质、维生素等营
养素的含量就比较少。
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近日，一则名为“曼

妥思糖与可乐同食会致
命”的帖子在网上流传，
称将十几粒曼妥思糖放
入刚打开的可乐瓶中，
即会在几秒钟内喷出高
达半米的可乐“喷泉”，
甚至传出有人喝这样的

饮料致死。
对于这个问题，记

者采访了江苏省疾控中
心营养与食品卫生科科
长袁宝君、南京市中医
院消化科主任金小晶、
南京医科大学营养与食

品科学系的专家李庆天
教授。袁宝君说，这个说
法以前就有，他认为这
是没有科学道理的。金
小晶和李庆天两位专家
也表示，没有听说过这
个说法。
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网上消息称，哈佛

大学公共卫生研究所
最近有研究显示，爱喝

可乐的少女，骨折的几
率是不喝汽水类饮料

的 5倍。
对于这个问题，南

京市中医院消化科主任
金小晶认为，从理论上
讲是有这个可能，可乐
中的碳酸成分会影响到
人体对钙的吸收，如果
可乐喝多了，有可能导

致钙的吸收少，增加骨
质疏松的可能。南京医
科大学营养与食品科学
系的专家李庆天教授
说，可乐有可能导致骨
质疏松，因为可乐中的
成分不利于钙的吸收，

因此人们尤其是老年人
要尽量少喝这类饮料。
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网上的消息称，曾

有人做过试验，将铁钉
放入可乐中，铁钉居然
会逐渐溶解。许多人认
为，能“吞掉”铁钉的可
乐，一定对胃伤害不小。

对于这个问题，袁
宝君说，这个说法并没

有道理。金小晶和李庆

天两位专家认为，可乐
可以溶解铁钉的说法太

夸大了，把这个问题说
得过于严重了。其实，人
体的胃里也有大量的胃
酸，可乐并不会溶解掉
胃的。
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有消息称，印度医

学家发现，凡是可乐等
碳酸饮料消费量大的人
群，食管癌发生率都会
相对较高。研究人员推
测，可能是二氧化碳的
压力使胃酸逆流进入食
管，从而刺激食道，诱发

食道癌，但这种解释目
前还没有充足的研究证
据。

对于这个问题，南
京市中医院消化科主任
金小晶说，这个说法没有
太多的道理，从目前的门

诊情况来看，还没有发现
因为喝可乐而导致食道
疾病的患者，从目前医学
界的研究来看，也没有可
乐喝多了易得食管癌的
直接证据。
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网上消息称，由于可

乐中含有磷酸和二氧化
碳溶解后形成的碳酸，对
牙釉质有一定的腐蚀作
用。所以，牙齿“脆弱”的
儿童、老人应少喝可乐，
或者使用吸管，避免可乐
和牙齿直接接触。

对于这个说法，几
位专家都表示了认可，
他们认为可乐喝多了伤
牙是有可能的，专家认
为，可乐中的糖分比较
多，对于牙齿不好的人，
如果大量饮用，牙齿的

功能就会受损。
南京医科大学营养

与食品科学系的专家李
庆天教授介绍，对于可
乐，并不是不能喝，但要
注意不能喝得太多，任

何一种饮料，喝多了对
身体都不好。可乐属于
碳酸饮料，糖分比较多，
而蛋白质、维生素等营
养素的含量就比较少。
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