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丁小姐在一家大型的房

地产公司负责财务工作。五
六年坐办公室的经历不但令
她身体发福，颈椎、腰椎的病
也跟着找上门来。

今年国庆，她一家人开
车出游，回来没几天就感到
腰部疼痛，为此，她请了半天

假看专家门诊，可是早上挂
的号，轮到她时已是下午 3
时，做完检查已是下午 5时，
她只好再续了半天的假。11
月中旬，丁小姐的老毛病又
犯了，她实在耽误不起时间，
便托朋友带着检查片帮忙找

医生。
“这也是没办法的办

法。”丁小姐给记者列了一个
工作时间表：早上 8时 30分
必须准时赶到公司打卡，中
午 12时下班，下午 1时上
班，一直到下午 5时 30分才

能下班。虽说星期六星期天
可以休息，但如果公司有事，

丁小姐还得照样回办公室。
“即使有些小病痛，能捱就捱
过去了，因为根本就没时间
到医院挂号看病。”

而在某医药公司当销售

经理的陈小姐也有过类似的
经历。她说，南京各大医院的
专家门诊都是人满为患，像

他们这样每天忙于应付各种
场面的人，根本就没有时间

等着挂号排队，他们下班，专
家门诊也关门了，找人代为
看病，也是无奈之举。
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如 果 说 白 领 们 找 人

“借”时间看病有点出于无
奈，那找朋友“借”时间，去
收自己出租房的租金就更是
没办法的事了。
“我之前在江北工作，买

了一小套房。现在我人在城

南工作，江北的房子就出租
了出去，可我愣是挤不出收
房租的时间。”今年30岁的
张先生是某超市主管，超市
营业，他就不能休息，偶尔才
有一天休息日。因为盼着江
北的房子还能升值，所以就

没有出售，不过安排出租房
子那会儿，他根本没时间带
人看房子，“自己新的工作
要稳定，江北的房子要出租
要收钱，就只能找了自己原
来工作单位的一位朋友帮
忙。从找人看房到收房租，再

到房屋的日常维修，我这朋
友可真是帮了我大忙了”。

张先生说，他也没让朋友白
干，一年打算付给对方上千
元的辛苦费。“这时间要不
能借的话，我要费大事了，动

不动跑江北，我这工作估计
也保不住。”

张先生说，现在像他一
样工作强度的上班族其实不
少，大家都没什么时间安排
自己的事，只能找信得过的
朋友帮忙了。
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“我恨不得自己像孙悟
空一样，拔根汗毛，变一群小

猴儿来帮我做事。”南京某文
化公司的陈先生工作很忙，
可他因为太喜欢动物了，所
以养了一只苏格兰牧羊犬。
但他这样的工作时间，常常
是害得宠物吃了上顿没下
顿，加班回家晚了以后，刚进

楼道就能听见自己狗狗凄惨
的哼鸣声，心中也是非常不
忍心的。
“幸好我朋友就住在附

近的小区，她家也养了只宠
物犬，她自己在家开网店，
时间够用，所以我就配了自

家的钥匙给她，一旦我不能
及时回家就请她帮我喂狗、
遛狗。连一些疫苗预防针也
得拜托她帮我带狗狗去打。

如果她不能来帮忙，我这狗
就苦命了。” 陈先生说，这
也是工作压力大，没有办法
的办法，只能借别人的时间
来用用。

辛苦工作原本是为了
舒适的生活，可眼下的工作

节奏已经让很多上班族忘
记了什么是自己的生活，不
过唯一值得庆幸的是，我们
至少找到了使自己能够缓
一缓的方法。
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3日下午，江苏文艺
台早间新闻主持人尚华

做客 www.lifenanjing.
com.cn的视频访谈，与
大家聊节目内外的故
事。话筒背后的尚华稳
重而知性，而生活中的
她却是一个活泼、热爱
时尚的小女子，粉丝们

都亲切地称她“华华”。
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有读者问成为早间

新闻女主播和以前主持
音乐节目是否有什么不
同。尚华乐呵呵地说，因
为自己性格比较自由，
刚开始做新闻节目时觉

得一板一眼不太习惯，
“怎么样都找不到一个
女主播的感觉，后来慢
慢变得成熟起来”。
“做新闻最大的感

受就是对节目的责任
感。以前做一些音乐节
目、娱乐节目，可以天南
海北地聊，而做新闻需

要比较严谨的态度。”
正是这种严谨的态度让
尚华责任心大增。
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大学学音乐专业的

尚华一直对音乐情有独
钟，在大学里就进行音

乐创作。“那时候写歌，
一帮朋友编一些伴奏，
然后自己拿来唱。”
《梦想》 是尚华创

作的歌曲中她最喜欢的

一首，也曾经收录到某
张专辑之中。说起当时
的创作动机，尚华回忆
说是在大四快毕业的一
个深夜，面临毕业的她
很有感触，同学们都到
了不同的城市，而尚华

已经在电台做起了 DJ，
“那时觉得自己梦想就
在脚底下，不管怎么样
都要做一个好 DJ，所以
当时很顺利就把这首歌
完成了！”这个作品还
拿到了全国二等奖的好

成绩。闲暇时，尚华还会
搞点音乐创作，她说只
因梦想不灭。
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