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看起来微不足道的结石，
疼起来却让人无法忍受。据了

解，随着生活方式的改变，结
石的发病率逐年增加，其中泌
尿 系 统 结 石 发 病 率 约 为
15%。而泌尿外科另一种多发
病前列腺炎，也困扰着越来越
多的中青年人。为此，快报特
别邀请南医大友谊医院泌尿

外科主任医师邓佩林做客
“生活南京.com”，为读者答
疑解惑。

泌尿系结石是泌尿外科
的常见病，按结石发生的部位
可分为肾和输尿管的上尿路
结石，以及膀胱、尿道的下尿

路结石。泌尿系结石的形成原
因很多，自然环境因素、饮食
习惯因素、遗传体质因素、泌
尿系统及其他疾病因素均可
促进结石的形成。

至于泌尿外科的另一种
疾病前列腺炎，近年来中青

年人患病较多。最值得关注
的是，不少前列腺炎患者反
复用抗生素治疗，病程拖得
相当长，最后甚至造成心理
压力。

如果您想了解泌尿系结
石、前列腺炎的治疗进展，以

及这两种病的发病原因和预防
知识，可以在今天下午1：00～
2：00登录 www.lifenanjing.

com.cn视频提问。
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记者在几家农贸市场
看到，此前卖得不错的鸭

子已经基本退出柜台，取
而代之的是活鸡和光鸡以
及鸡爪等。据来自南京兴
隆大道弟兄禽贸易市场的
消息，继今年秋季老母鸡
涨到11元/斤之后，近来
价格又涨了2元/斤，卖

到了13元/斤。
尽管鸡价一涨再涨，

但是市民购买老母鸡的热
情未减。记者昨天一大早
在迈皋桥农贸市场看到，
每个摊位的鸡笼里都装着

满满当当的鸡，一位摊主
告诉记者，大约一天能卖
出十几只鸡。在场的一位
市民也表示，儿子现在学

习挺紧张的，所以给孩子
补身子是最重要的，鸡汤
煨好了，哪怕孩子只喝一
碗，他们就心满意足了。

在解释家禽价格上涨
原因时，这家市场的相关

人士称，现在农民不肯养
鸡，不少经纪人上门收购，
往往收购的数量非常少。
农林局相关人士说，导致
家禽产品价格大幅度上
涨的主要原因是，2004
年、2005年连续两年大

面积暴发禽流感疫情，消
费者担忧反应过度，家禽
消费量骤减，价格下跌。
而现在市场消费信心恢

复，产品供应出现阶段性
紧缺，导致价格上扬。
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今天 13：00～14：00，
专家视频详细解说
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江苏省人民医院中医
科主任魏睦新介绍，冬季喝

鸡汤进补是我国的传统，对
于体质弱的人，喝老母鸡汤
进补，特别有好处。另外，乌
骨鸡炖汤也可起到补气血、
益精气的作用。“童子鸡”
也就是小公鸡，对于冬天怕
冷、儿童发育迟等阳气不足

者，吃“童子鸡”有益身体
健康。但是，也不是说，人人
都可以选择鸡汤进补。
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³́ µ¶江苏省人民医

院中医科主任魏睦新介绍，
老母鸡汤本身偏温，如果在

老母鸡汤中加入人参，这两
种物质在一起，又加重了汤
的温性。高血压患者，属于
热性体质，这类人群就不能
随便喝鸡汤尤其是加入人
参的鸡汤进补，如果补过头
了，就会出现流鼻血、头晕

等症状。这类人群如果喝鸡
汤，可以在炖鸡汤时加入枸
杞子、冬虫夏草等滋补品。
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³́ µ¶南京市中医院

金小晶主任介绍，患有痛风

的人群，应该注意自己的饮
食规律和作息规律，有痛风

史的患者不要吃火锅、海鲜
之类食物，喝浓汤也要有所
控制，防止饮食不当对身体
造成伤害。
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³´µ¶ 江苏省人民
医院中医科主任魏睦新介

绍，对于慢性胃炎患者，本
身消化功能就不好，如果
过量进补，不仅不能消化，
反会增加胃肠负担，造成
消化不良。
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