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近年来，随着人民收入水
平的提高，健康意识的不断

增强，我国健康品消费市场
呈现出十分火热的局面。市
场的风起云涌，竞争的白热
化预示着健康品优胜劣汰的
关键时期已经来临。在理性
消费的新时代，资讯的发达
和科技的进步使人们对于健

康产品的选择不再盲目。一
些耗费巨资，仅靠强大广告
攻势闯进大众健康品领域的

品牌纷纷偃旗息鼓，甚至销
声匿迹。而另外一些品牌则

凭借卓越的品质和显著疗效
迅速壮大起来。专家疾呼：
“多米诺效应”正在冲击中
老年健康品市场！
“多米诺”是一种国际

性术语。特指在政治、军事和
商业领域中，产生的一倒百

倒，一立百立的连锁效应。笔
者了解到，作为中老年健康
产品行业典范的南京中科集

团，正是“多米诺效应”的受
益者。中科集团是中国科学

院重点扶持的高新技术企
业，其重点推荐产品中科银
灵通，凭借品质和科技的优
势以及良好的口碑，迅速占
据了中老年消费市场的主导
地位。短短几年的时间，中科
银灵通消费者已经突破了

200万，口碑传播已经成为
中科银灵通销售业绩节节攀
升的制胜法宝。
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每到周末，林敏就会准

时坐到电视机前，等待“舞
林大会”开场，享受一场视
觉盛宴。“选手的舞姿太优
美了，每一段舞蹈都很精
彩！演员的身姿都是那么挺
拔，气质非常好，我打算最
近送女儿雯雯去学跳舞，女

孩子应该都很喜欢跳舞
的！”林敏询问了南京几家
少儿业余舞蹈学校，兴冲冲
地挑选好了班次。可雯雯并
不愿意接受妈妈的安排，只
要一听到爸妈提起学舞蹈的
事，就嘟起小嘴，闷闷不乐。
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在采访中，记者了解到像

林敏这样的家长还真不少。记
者从南京培蕾体育艺术中心

了解到，今年共有2000多人
在该中心学习芭蕾舞，年龄从
3岁到20多岁不等，其中6至
12岁的学员人数最多。

该中心陈叶妹主任告诉
记者，大多数家长送孩子来
学芭蕾，是为了练练孩子的

体形。也有家长是为了纠正
孩子的不良习惯，才送孩子
来学芭蕾的。陈叶妹表示，
家长送孩子来学芭蕾都有不
同的要求，也有少数家长望
女成凤，想培养孩子成名成
家。“但我们毕竟是业余舞

蹈学校，以培养孩子对艺术
的兴趣为主，有的孩子自己
不愿意学舞蹈，我觉得最好
还是取决于孩子自身的兴
趣。”陈叶妹诚恳地说。
“还有三四个男孩子学

芭蕾呢！”陈叶妹欣喜地说，
“我们中心有跆拳道班，大

多数男孩子很喜欢，但就是
有个别男孩偏偏对舞蹈很感
兴趣。在很多家长的观念
里，男孩子学跳舞不好，大
多不赞成，但这几个男孩愿
意学，学得也不错！”
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越来越多的家长送孩子

学艺术、学英语、学轮滑，还
有家长送孩子去学跨栏，想
把孩子培养成“刘翔”一样
的体育名将。南京市力学小
学副校长李琳赞赏地说，家
长们重视素质教育，而不只
是看孩子的学科成绩，从正

面看是件好事情。“我们小
时候无法想象，父母还会送
你去学唱歌、学乐器，现在

的家长都有素质教育的意
识。”“孩子是否感兴趣，那

要接触到新事物以后才知道
了。”李琳分析道，孩子一开
始都会觉得新鲜事物好玩、
有趣，但不管是学艺术还是
学体育，都必须要吃苦，一
旦吃苦孩子就大多不感兴趣
了。有的家长见孩子学习兴

趣减退，就采用打骂的方式
逼孩子练习，李琳对此很不
赞同。她认为，艺术细胞要
靠家庭氛围的熏陶，逼迫孩
子学是不可取的。“中小学
生本来就有繁重的学习任
务，课余没有那么多时间去

练别的本领，硬要逼着孩子
学，结果可能会适得其反。”

李琳建议家长们摆正心
态，不能功利地送孩子学这
学那，不要指望孩子能成为
大家。“只要家长们降低了

学习标准，上兴趣班并不是
为了考级、上台表演，孩子

的压力就会大大减轻，自然
也就会多一分兴趣。”她说，
“学习课外知识和技能，应
该看作是一种情感的熏陶，
以培养孩子的广泛兴趣、提
高孩子的素质为目的。”
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本周末将进行的高
考综合考让不少文科

生感到压力不小，对他
们来说，理科综合的难
度非常大，在临考前几
天，攻难题对于基础薄
弱的文科生来说没有
必要。
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南京一中物理高级
教师朱宁生说，考生，特

别是文科考生在准备综
合考时，首先要看一看
考纲，考纲里把对知识
点的要求分为A、B两
级，A级当中有两个层
次的要求，第一层次是
要求知道、第二层次是

要求懂，第二层次比第
一层次的要求略高。而
B级是要求考生会应用
规律。对于一般考生，朱
老师的建议是掌握A级
范围内的知识就够了，

因为这部分知识占了
80%的分数。
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南京一中一级教师

张继忠说，考纲上的化
学方程式是考生应该掌
握的。还有五大气的制
取方法要求掌握，包括
氢气、氧气、二氧化碳、
氯气、氨气。乙醇、乙醛、
乙酸、乙酸乙酯之间的

相互转化。相关的方程
式、官能团等知识也是
要点。还有分子式结构
简式的基本计算等，也
要注意。
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南京中华中学生物

高级教师李可祥提醒考
生，在综合考中，生物学
科的复习要围绕 “基
本”二字。要掌握基本
概念、基本实验、基本实
验中的原理。还有课本
中的最基本的图也非常

重要。文科生最后几天
可以发挥自己背诵记忆
的特长，背一些基础的
知识，而理科生也需要
通过背诵来加强记忆。
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\]商务，礼仪。81529888

�Ç 商务、休闲。82007255

^_^` 高雅、休闲。

83005988

ab休闲礼仪。81915666

cd休闲礼仪。82091700

efgh 休闲、礼仪。

82076000

e f i j 休 闲 礼 仪 。

81913113

klmd 休闲、礼仪。

81905111

no]p 休闲、礼仪。

83003111

qrs商务休闲。85122139

ÈS商务休闲。13270881968

t u v w 商 务 礼 仪 。

81747888

x y z 休 闲 ， 礼 仪 。

81567788

{|休闲、礼仪。81725604

Éj休闲、礼仪。13776676938

}~�� 商务、接待、礼仪。

83243123

� �

y¿空调、家电、脑。86666081

y¿ 空调、家电、酒店、库存。

86528029

�Ê 空调、酒店、KTV、厂、设

备、铜。13851463028

Ë¿隔断、空调、桌椅、酒店、家

俱。13912959203

¤¿ 空调、酒店、厂、物资。

86946905

¤Ê 空调、桌，椅、床，隔断。

13770845998

y¿ 空调、酒店、厂、库存。

13260837789

y¿ 酒店、空调、厨具、废。

13505148734

ÌÊ 空调。13770833382

¤Ê 空调、酒店、桌、隔断。

13813891725

¤¿ 酒店、电器、隔断、桌、椅。

13851435623

Ë¿（中央）空调、舞厅、酒店、

积压。13813843548

ËÊ 空调，酒店，桌，椅，家电。

13913839551

Ë¿ 隔断、桌、椅、酒店、空调、

废品。13770783072

¤¿空调、隔断、办公、家具、酒

店、废旧。13814075596

ÍÊ 空调、酒店、舞厅、厂、设

备、铜、废旧。13218028195

Ì Ê 桌 、 椅 、 废 旧 。

13851889398

ÌÊ 空调、桌、椅、废旧、床。

13915999380

¤¿酒店、空调、面包房、泠库、

旧物质。13601588766

ÍÊ 酒店设备、废旧物资。

13062575606

¤Ê 空调、桌、椅、床、废旧。

13611585481

Í Ê 电脑、空调、废旧。

86513877

y¿ 空调、冰箱（柜）、库存。

86602591

Ì Ê 桌 、 椅 、 废 旧 。

13913905048

¤Ê 空调、隔断、桌、椅、饭店，

废旧。13813869938

y ¿ 酒店设备、家俱等。

13057692620

Ê¿ 空调、冷库、酒店所有物

质。13776667215

Ë¿ 隔断、家俱、电器、酒店、废

旧。13851479285

ÌÊ 办公家具。13951980885

Ë ¿ 桌、椅、床、货架。

13851436456

� �

旧监控设备。85476332

¤Ê 空调、厨具、桌、椅、床。

13913041661

y¿歌舞厅音响。86522364

Ì Ê 黄 金 、 铂 、 钻 。

13160023668

Ë ¿ 桌、椅、床、货架。

13770918158

y¿ 桌、椅、酒店设备等。

13951910922

y¿ 报废设备，钢材厂，旧物

资。13770518384

y¿ 专业碳酸钙厂上悬式离心

式脱水机。13347707929

ÌÊ电脑。13913314057

¤ Ê 空调、厨具、废旧。

13915931859

¤¿ 空调、酒店、舞厅、电缆。

13851962565

Ì Ê 桌 、 椅 、 废 旧 。

13813929663

¤Ê 空调、桌、椅、隔断、床。

13770783222

y¿ 桌、椅、货架、酒店设备等。

13951812298

y ¿ 桌 、 椅 、 家 俱 。

13057559523

y¿ 高档足疗按摩设备。

13236580709

Z[��

Â Ã /出租 一批新钢琴。

13813977983

Ë Â 酒 店 设 备 等 。

13770551038

ÂÃ 酒店厨房设备、餐具，桌

椅。84520936

ÂÃ干洗全套设备。86239079

ÂÃ网吧电脑。85563282

ÂÃ奔四液晶电脑（新款保期

内），1900元。13814515374

� �

服 装 店 货 架 ，价 格 面 议 。

13002569117

ÂÃ 二手笔记本电脑 600元

起，诚征代理商。83156458

��|�

低 转 所 有 设 备 与 物 品 。

13913019564

ÂÃ 小型酒店厨房配套用品，

中介免。13770656007

ÂÃ自用传真机。84508295

��nJ

Á Î 藏 獒 2只 ，38万 。

13893424667

Ì W培训、出售 保安犬。

13813825942
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