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举重项目虽然比的是
力气，但是战术安排也很

重要。比赛结束后，她在
国家队的主管教练李顺
柱说，“这次参赛，我们的
战术安排上还是有所保
留的。”

按照事先的计划，陈艳
青的挺举开把重量应该是

133公斤，但是出场之前临
时改成了131公斤。为何突
然降了两公斤呢？李顺柱解
释说：“我们这次比赛，首
先是要拿金牌，其次是要提
高含金量，打破纪录。131
公斤的开把重量相对比较

稳妥，即便这个重量也可以
帮助陈艳青破了总成绩纪
录。” *+,- ./0
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陈艳青的比赛吸引了
各界的关注，不仅仅是记

者，江苏省体育局副局长殷
宝林来了，体育总局副局长
崔大林也来了，重竞技中心
主任马文广则亲自在场下
坐镇指挥。

比赛结束了，李顺柱把
陈艳青带到了崔大林的面

前，两人的脸上都洋溢着幸
福的笑容。面对记者，崔大
林激动的声音都有一些颤
抖，“这是本届亚运会，中
国代表团迄今为止最有分
量、含金量最高的一块金
牌。在这个项目上，陈艳青

在亚洲没有对手，她就是和
自己比。她不仅发挥出了水
平，而且打破三项世界纪
录。能在这么重大的比赛
中，有这么稳定的发挥，陈
艳青非常不容易。作为一个
老队员，陈艳青仍然能保持

这么好的状态，真的很让人
钦佩。”*+,- ./0
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卡塔尔时间12月3日

下午 1点，陈艳青和她的 9
个对手一起站在了阿尔·当
娜体育馆的举重台上。因为
是奥运会冠军，介绍到陈艳
青时，看台上尖叫声不断。

女子举重58公斤级比
赛开始了，首先进行的是抓

举比赛。开举重量陈艳青就
要了103公斤，这比第二名
高出了6公斤。当其他选手
在比赛时，后台的陈艳青一
直在放松，女队总教练马文
辉和李顺柱则在不停地说话
调动陈艳青。35分钟后，所

有的队员都试举完了三把
后，陈艳青出场了。场内再次
爆发出了掌声和尖叫声。

走上举重台前，马文辉
轻轻拍了拍陈艳青的肩膀。
陈艳青吐了口气，走上了举
重台。举重前，她轻轻地把

滑石粉擦在手掌上。走近杠
铃，弯下腰，“胸前顶到
位!”马文辉大吼一声。陈艳
青一闭眼，一吸气，轻松地
将 103公斤的杠铃举过了
头顶。绿灯亮了，陈艳青第
一把试举就把第二名泰国

选手卡米娜甩在了身后，比
对手足足高出了5公斤。

第二次试举，陈艳青仍
然很轻松地举起108公斤，
当杠铃加到111公斤时，现
场的主持人说：“这将是一
个新的抓举世界纪录!（原

纪录110公斤）”场内寂静

无声。这时体育总局副局长
赶到了赛场，刚一落座，

111公斤的抓举世界纪录
诞生了。
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挺举和抓举一样，陈艳

青依旧是最后一个出场。场
下的重竞技中心主任马文
广说：“第一把我们就要破
世界纪录，这是赛前制定的
计划。”第一把挺举，陈艳
青要了131公斤，在挺举的
开把重量中，陈艳青是惟一

一个超过130公斤的人。
卡塔尔时间12月3日

下午2点35分，陈艳青走上
了举重台，这一次她没有过
多地停留，走上台后径直走
到杠铃前。“一、二、三!”陈艳
青默念着数，“嘿!”、“起!”

陈艳青和马文辉一个台上一
个台下，在同一时间大喊一
声。只见陈艳青高高地将杠
铃举过了头顶，这一成绩已
经让她提前夺得冠军。

此后的两次试举，陈艳
青更是表现出色，在第二次

试举举起 137公斤的杠铃
后，陈艳青在最后一次试举
选择了重达 140公斤的杠
铃，向世界纪录发起冲击。
结果陈艳青动作一气呵成，
成功举起 140公斤，这一
成绩打破了中国选手顾薇

在去年世锦赛上创造的
139公斤的世界纪录。
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打破三项世界纪录
陈艳青夺江苏首金

KLMNO PQ

RST ! UVW>X

YZOPQRST "

[\W AB]^C

DOPQRST # _

` "$ a\bbcd

ePQRfghi

jkOlmn45i

jkop $% qrs

tuv"%wxy

=> ### qrO

E> #&'qrO 8J

z ($#qrO PQR

AB{|]^CDO

}~�J�����

���HU�45�

���vjF�O�

e������HU

�ijk�AB]^

CDvjF�y

%&'

23456

因为是奥运会冠军，
因为这是中国最有希望

打破世界纪录的项目，昨
天的举重馆来了将近三
四十名中国记者。比赛一
结束，记者们将陈艳青团
团围住，站在远处的江苏
省体育局副局长殷宝林
对记者说：“没事，一会

我把她喊来，单独接受江
苏记者的采访。”

领完奖，陈艳青走到
了江苏记者的面前。“能谈
谈比赛结束后的感受吗？”
“能有啥感受，开心呗!我
终于可以放松放松了，虽

然金牌就在我手上，但是
这根弦已经绷得太久了，
我要好好休息休息。”

走下赛场，不少记者
都想和陈艳青合影，这时
江苏体育频道的记者伸
过话筒，“陈艳青用苏州

话和家乡人民说两句
吧!”“啊？苏州话啊，我
太兴奋太紧张了，苏州话
怎么说啊？我怎么都不会
说啦。你会说吗？你开个
头。”酝酿了半天后，陈
艳青终于找到了苏州话

的调子。“谢谢家乡人
民，谢谢爸爸妈妈，谢谢
曹新明教练……”

*+,- ./0

1234567

���9<

7893:;<

作为中国体育代表团
的副秘书长，省体育局副

局长殷宝林也来到了多
哈。昨天陈艳青比赛还没
开始，殷宝林就来到了赛
场。他说：“这块金牌拿下
没有任何问题，关键就是
看它的含金量。”

三次打破世界纪录，这

个成绩让殷宝林都感到非
常吃惊。赛后他高兴地走到
了江苏记者的面前，“陈艳
青真不容易，把把成功!”
因为记者无法进入内场，殷
宝林甚至主动将陈艳青带
到记者面前，他说：“尿检

晚点去没问题，先接受家乡
记者的采访，反正你还在现
场没脱离国际举重协会的
视线!”

陈艳青三次退役三次
复出，殷宝林做了很多的工
作，他多次亲赴苏州做陈艳

青的工作，最近一次找陈艳
青谈话，还是去年年底。殷
宝林说：“当初我们和陈艳
青说好，打完十运会让她退
役，可是她十运会的状态太
好了，很轻松地就打破了世
界纪录。这么好的人才，放

弃太可惜了。我们体育局在
苏州方面的支持下，成功动
员她再次出山。她能焕发第
二春，也非常感谢苏州政府
以及她家人的支持。”
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女子柔道 +78公斤，
来自天津的佟文战胜蒙古
选手，夺得冠军。

: !# 1

体操男团决赛，中国
队以 4.050分的优势战胜
日本队，夺得冠军。

: !$ 1

男子举重 56公斤级，
李争战胜越南名将和韩国
选手，夺得冠军。

: !% 1

男子射击10米气手枪
团体决赛，谭宗亮、林忠仔和
庞伟为中国队再夺一金。

: !& 1

女子射击 10米气手
枪团体决赛，陶璐娜领军
的中国队夺得冠军。

: !' 1

男子射击 10米气手
枪决赛，谭宗亮以 687.1
环的成绩夺得冠军。

: () 1

女子举重 58公斤级
比赛，陈艳青轻松夺冠，并
打破三项世界纪录。

: (* 1

女子射击 10米气手

枪决赛，陶璐娜以 490.3
环的成绩夺得冠军。

: (( 1

乒乓球女团决赛，中

国队以 3：0战胜新加坡
队，夺得冠军。

: (+ 1

男子举重 62公斤级

比赛，中国选手丘乐和毛
角包揽冠亚军。

: (" 1

亚运会游泳比赛，齐
晖夺得女子400米个人混

合泳冠军。

: (# 1

体操女团决赛，中国
队夺得冠军，这是中国女
队连续第 9次夺得亚运会
体操女团冠军。
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