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%&昨天，南京出现了入

冬以来的首个冰点气温，凌
晨最低气温降至 -1.2℃，
气象专家提醒，这样的气
温就相当于是一个心脑血
管疾病的气象警报，因此
老人在这样的早晨，除了
要注意保暖外，还需注意

加强锻炼，提高身体健康
水平。

昨天，南京的最低温
度出现在凌晨 5点钟，而
过了8点之后，气温就开
始明显回升，到了下午 2
点，接近了 10℃，这样的
天气规律除提醒我们晚上

睡觉注意保暖外，市民锻
炼时间还可以适当延后。

根据江苏省气象台的预报
称，今天天气仍然比较寒

冷，而从明天开始，随着冷
空气势力的减弱，气温有
所回升，到了后天，南京会
有一次降雨过程，但是气

温不会太低。具体预报为，
今天全市晴转多云，今晨
最低温度0℃左右，今天最
高温度 9℃左右；12月 5
日全市多云转阴，最低温
度 4℃左右，最高温度
10℃左右；12月 6日全市
阴有小雨，最低温度5℃～
6℃，最高温度9℃左右。

天气渐渐寒冷起来，
专家介绍，心脑血管疾病
的发病时间和病人的死亡
时间，大多发生在早晨 6

时至8时，尤其是冬季气
温低，是心脑血管发病的

高发期。因此，冬季晨练要
格外注意方式方法。早晨
起来后需适当补水，使循
环血量增加，血液黏度降

低，但切记补水要少量多
次，不要一次饮水过多，一
次以 150～200毫升为
宜，以免突然增加心脏及
胃肠道负担，间隔 15～20
分钟，再补充 150～200
毫升水。另外，要做到坚持

锻炼，不能突然暂停，因为
对于长期坚持锻炼的人而
言，机体对锻炼方式产生
适应，一旦间断，心肺功
能、体力和工作能力就会
随之下降。
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((&刚刚过去的双休日

令人心情愉悦。虽然气温
明显降低，但阳光灿烂，空
气清新。根据预报，今天全
市的呼吸质量也不错。

天气变得晴朗，双休日

的空气也透明了许多。昨
天，全市平均污染指数仅有
61，而且这是二氧化硫的
指数，飘尘的指数还要更
低。监测人员介绍，这是因
为冷空气到来，风力增强，
同时天空晴朗少云，没什么

遮挡，因此灰尘很少。不过，
天气越来越冷，燃煤污染带
来的二氧化硫指数已经开
始升高，并且随着北风影响
到市区。昨天最北端的迈皋
桥污染指数最高，达到70，
而位于南部的瑞金路和中

华门两处污染指数最低。根
据预报，今天的空气质量也
不错，全市平均在51～70，
主要污染物可能转为可吸
入颗粒物。
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Ë& 南京市自来水总公司

将于12月5日上午在虎踞
南路58号用户服务中心大
厅继续举行 “供水服务领
导接待日”活动。市民届时
可前往，乘23路、75路、13
路、21路公交车到涵洞口

站下即可。供水部门领导
将在活动中接受市民对接
水程序、阶梯水价、抄表收
费、户表改造、冬季防冻保
供等方面的咨询，市民需
要投诉或报漏报修，也可
一并前往反映。
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近期，很多计算机用户操作
系统中的.exe可执行文件
的图标很可能被自动替换成
“小熊猫”的图样，并且这些
可执行文件无法点击运行，
计算机系统中部分数据文件

被修改，出现这种现象，用户
可能感染了蠕虫“威金”的

又一个新变种病毒。
该专家指出，蠕虫变种

在受感染的计算机系统中
运行后，会在系统目录下释
放两个可执行文件，同时在
系统的每一分区根目录下
释放一个安装可执行文件

和自动运行配置文件。此
外，蠕虫变种可以利用微软
的“自动播放”功能，只要
计算机用户双击受感染系
统中任意分区的盘符，变种
就可以自动被启动激活。另
据监测数据显示，目前蠕虫

“威金”及其变种已经使很
多个人用户和企业用户的
计算机系统遭受不同程度
的损害。由于其变种出现的
种类多，间隔时间短，给计
算机用户的查杀工作带来
一定的困难，因此，电脑用

户应该提高对该类病毒的
防范意识，及时打系统补丁
和升级杀毒软件病毒库。
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