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虽然天气寒冷!可法律咨
询十分火爆!一上午有!"位居

民前来求助!家住樱驼花园的
王先生就是其中一位!他遇到
了装修的烦恼"

王先生于去年五月找到一
家装修公司对新房进行了全包
式的装修!花了近五万元!可是
从今年十月开始! 墙面开始有

裂纹!地板也出现松动" #我多
次找装修公司要求返工! 他们
却一再推托!说装修已完成!并
且当时双方已签字验收! 如果
要求返工必须另行收费" $

上海光明律师事务所南
京分所的王立宁律师认为!装

修公司的答复不合法% 他说!

房屋装修比较特殊!很多质量
问题都要经过一定时间的使
用才能显现出来" 建设部在

&住宅室内装饰装修管理办
法'中明确规定!在正常使用

条件下!住宅室内装饰装修工
程的最低保修期限为二年!有
防水要求的厨房(卫生间和外
墙面的防渗漏为五年%保修期
自住宅室内装饰装修工程竣
工验收合格之日起计算%王律
师说!王先生有权要求装修公

司无偿承担保修责任!并且应
对返工维修给他造成的损失
承担赔偿责任%
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#儿子!去跳一下吧) $看

到快报在广场上组织起了跳
绳的活动! 妈妈徐竹青催促
着#岁半的儿子% 可是害羞的
小男孩怎么也不肯上前!任
妈妈怎么哄!他都躲在背后!

呵呵地笑% 这可急坏了妈妈!

忘了自己是穿着细高跟的皮

鞋!就要上前给儿子做榜样!

#我来跳给你看) $

徐竹青站到长绳下面!

刚跳了一下! 就发现不妙!

#哎哟) $穿着细高跟皮鞋的
脚在落地时崴了一下! 幸亏
不算严重! 徐竹青马上调整

了一下!接下来就很顺利了!

随着绳子不紧不慢地一起一
落!她跳得越来越好!周围的
人都在为她数数 $#%&!'!!''

**$数到'(时!大家齐声发
出#哎呀$!原来绳子在她脚
下绊住了! 她不得不停了下

来!低头一看!还是高跟鞋惹
的祸! 右脚鞋跟刚好绕住了
绳子%

跳了一会儿的徐竹青觉
得身上热乎了不少! 儿子在
一旁望着妈妈笑 ! #你笑我
啊+ 以前你妈妈可以连续跳

)&&下呢) $徐竹青向儿子自
我表扬起来% #你们的活动蛮
好的)$徐竹青告诉记者!她是
去买菜途中看到快报在搞活
动!于是菜先搁到一边!本来
是想让儿子来跳跳的!因为到
了冬天!孩子怕冷!活动量减

少了很多! 没想到孩子不肯
跳! 倒是让自己过了一把瘾!

#好多年没有跳绳喽)$徐竹青
的脸上出现了兴奋的笑容%
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长绳甩起来后! 开始大

家都不愿上去跳! 徐竹青开
了一个头! 接下来很多人都
童心大发! 加入到了跳绳的
队伍中来了% 因为人多!大家
便商量排好队跳! 一个接一
个跳!跳一下就跑开!再回到
队伍里等待%

一个个子不高( 一身运
动打扮(戴着帽子口罩的#孩
子$ 在长绳中间连着跳了好
几下!悠闲自在(闲庭信步的
样子让旁人确信这是个跳绳
高手!#你看! 那个宝宝跳得
真厉害) $居民王女士鼓励自

己的小孙女也加入进来% 一
眨眼工夫!那位#宝宝$从绳
子下跳了出来!转身离开了!

记者想找她都找不到%

#哈哈! 她可不是小宝
宝!都*+多岁的人了% $正等
着接下来跳的袁女士笑着

说!话说完!她身子一跃!已
经跳到绳子的另一边% 停下
来后!她告诉记者!原来刚才
那位跳得很好的人是这个社
区的居民!已经*&多岁了!因
为个子不高!穿得又很运动!

把自己裹得很严实! 才被误

认为是孩子%

#不行!不行了!跳不动
了) $戴着一副黑边眼镜!一
身青春活力装扮的杨女士喘
着气对记者说! 她们都是*&

多岁的人了! 十几年没有跳
绳! 没想到今天到社区参加

活动再次感受了一把! 但明
显感觉力不从心了!#年轻的
时候! 我们跳绳还有很多花
样! 现在! 跳几下就气喘吁

吁!要休息了% $

袁女士( 杨女士都是南

京炼油厂的退休职工! 住在
樱驼花园!#退休后! 刚开始
我们都喜欢待在家中! 不怎
么出来% 后来受她影响!现在
一有时间我们就出来运动!

或者去旅游% $一旁的姐妹指
着袁女士说!#你看她! 前几

天刚从泰山下来% $

#是啊!我刚从泰山玩回
来!那里的风景真美% 我没想
到! 我还能从山脚一直爬到
山顶% $袁阿姨得意地说!退
休后!她一直没在家闲着!不
是去社区帮忙! 就是出来锻

炼! 再不然就和朋友一起去
旅游% 说着!她又拉着姐妹们
去转呼啦圈了%
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#妈妈!快看那有阿姨在

扭屁股) $,岁的佳佳和妈妈
一起到小区广场来散步时!

指着转呼啦圈的人群兴奋地
大喊% #那不是扭屁股!那是
转呼啦圈) $妈妈搀着女儿边
走边说% 妈妈刚想把呼拉圈
往佳佳头上套! 可佳佳一看

人多! 害羞地躲到了妈妈身
后!不一会又探出身子!轻轻
抚摸着呼啦圈! 喃喃地说,

-好漂亮的圈圈啊!真大) $呼
啦圈顿时成了孩子眼中美丽
的诱惑! 三四个孩子先后凑
上来!一边看大姐姐玩!一边

摆弄着呼啦圈%

-挥呼啦圈要顺时针还
是逆时针+ $-要不要把外套
脱掉+ $素不相识的居民互相
交流着% '&多岁的江晓菲小
姐一下子转了'&多圈! 随着

腰肢的扭动! 呼啦圈贴着她
的身体!发出-��$有节奏

的声音! 让很多在场的女孩
羡慕不已% -其实我身上这个
沉的比那轻的好转!圈子沉!

离心力就大! 圈子牢牢地贴
着身体!圈子轻了!就会飘!

容易掉下去% $江小姐这样透
露转呼啦圈的小秘密% 五年
级就玩过呼啦圈! 还参加过

学校的比赛! 有了这么坚实
的基础! 难怪江小姐表现得
胸有成竹% -我小时候大人反
对小孩玩这个! 经常吓唬我
说肠子会扭到一起去! 我只
会转一个方向! 老是担心自

己的肠子会打架! 后来想了
一个办法! 自己回家关起房
门反方向扭! 谁知还是被我
妈从门缝里看到了! 把我们
一家人都逗乐了% $

-其实冬天女孩玩玩这
个挺好的! 一方面天冷就难

免多吃!肚子上长肉!锻炼锻
炼保持身材.另外也是省钱的
健身方法!这么冷的天去健身
房也麻烦啊% $一时好奇!江
小姐拿来两个呼啦圈一起

扭! 扭了五六圈就有一个往
下掉了% #哈哈!两个圈一起
玩!好奢侈!可惜我的膝盖不
太会扭! 圈子一左一右不好
控制) $江小姐捂着嘴笑了%

#哈哈**扭腰呀!不是
晃手 ) $ #启动的时候快一
点) $#哈哈!我老了!扭不动
了!都是年轻人玩的% $樱驼

花园广场上不时爆发出爽朗
的笑声!直到活动结束!仍有
居民闻讯赶来过过呼啦圈的

瘾% #下一次你们多准备点呼
啦圈!不就可以比赛了嘛) $

有居民热情地向记者提议%

随着天气逐渐变冷!孩子
很容易发生呼吸道感染!昨

天!就有不少年轻的父母来咨
询这方面的问题%

江苏省中医院呼吸科医生

石锁芳介绍说! 小儿呼吸道感
染的发病率居高不下% 石医生
表示! 孩子如果反复呼吸道感
染!不仅影响健康发育!还会并
发心肌炎(风湿热(急性肾炎(

脑膜炎等严重疾病而危及生
命%石医生说!首先应当为孩子
创造一个良好的生活环境% 家

庭居室应阳光充足!定时通风!

保证空气新鲜% 大人不要在室
内吸烟!以免污染空气!伤害孩
子呼吸道% 要经常带孩子到户
外进行适当的运动% #经常带

孩子进行一些力所能及的锻
炼项目!像踢球(做操这些!建

议给孩子用凉水洗手洗脸!这
样可以增强孩子对气候变化
的适应能力和抵抗力% $

其次要避免接触传染源%

父母不要带孩子到人口密集(

空气污浊的酒楼茶馆( 超市等
公共场所玩耍! 尤其是不要带

孩子到患有感冒及其他传染病
的人家串门以防止感染得病%

石医生表示! 最重要的是饮食
要营养均衡合理%#对婴儿最好
完全母乳喂养!-个月开始添加
辅食% 周岁断奶后要培养孩子
按时进餐(不挑食(不偏食的良

好饮食习惯!饭菜要荤素搭配!

粗细粮混吃!甜咸适中% $
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昨天樱驼花园社区的广
场上!虽然阳光明媚!但是风

却很大% 一大早!便民网修家
电的杨真明师傅就把维修工
具全都准备好了%

#师傅你能帮我修修电吹
风吗+ $急匆匆赶来的小区居
民胡女士递上了一把电吹风%

胡女士说!一周前她正在吹头

发时! 电吹风突然不运作了!

现在只能等湿漉漉的头发干
了后才能睡觉或是出门% #我
其实无所谓! 主要是我女儿!

她正在上初三!学习辛苦% 隔

个两天!她有习惯晚上看完书

洗头发然后再睡觉!每次洗完
头我帮她用电吹风一吹!很快

干了就能睡觉了%现在电吹风
坏了!天气又冷!得等个.个小
时头发才能差不多干!耽误了
睡觉的时间!所以请师傅要帮
我赶紧修好啊% $ 杨师傅接
过电吹风!拆开!用工具检查

了一下!随后维修起来!十几
分钟就把电吹风修好了% #好
了!没什么大毛病% $#这下好
了!女儿洗完头不要再等了%$

拿着电吹风! 胡女士很是感
激% #师傅真不错) 你瞧!大冷
天的!手都冻红了% $
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听说快报便民网的灭鼠师
傅///有-金陵灭鼠王$之称的

王世年要到樱驼花园来! 一大
早就有.+多位市民来等候了!

-我家老鼠成灾!以前用过很多
方法!效果都不明显% $家住栖
霞区龙潭的张马居师傅转了三
次车才来到活动现场%

王世年告诉大家!捕杀老

鼠蟑螂最重要的是摸清它们
的生活习性%

王世年说!老鼠越大越好
消灭!常见的有黑家鼠!这种
鼠体积较大!比较-淳朴$!容
易骗它们吃药% 他风趣地说!

小老鼠反而难灭!因为它们活

泼好动难以上钩% 灭杀时需要
仔细研究它的习性! 比如有的
小鼠吃东西只认某个固定地方!

出入踪迹路线相对固定%他推荐
自己研制的杀鼠追踪粉和追踪

膏!老鼠出行时一旦沾上四季不
干的追踪粉和膏后!几天后就会
死亡!老鼠死后不会腐烂发臭!

因为药里加了防腐剂%

而杀蟑螂!他向市民推荐
了自己研制的三种药物,在潮
湿的环境下!可以用杀蟑固体

饮料.在干燥的环境下!可以
用杀蟑麦粉. 在立体结构处!

如壁橱(大衣柜!可用杀蟑果
酱%有些市民担心灭鼠灭蟑药
会对人体产生伤害!王世年介
绍!他用的药是以人类吃的食
物为主! 加上少量的特殊配

方!对人体基本无毒%-如果还
有不清楚的地方!大家可随时
拨打(/+/+咨询% $
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