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./ 012最近，中大医
院消化科病房连续收治了
6例连续复发急性胰腺炎
的患者。该院消化科副主
任医师陆枫林提醒，由于
最近气温变化大，年龄大
的患者血管循环不畅，再

加上饮食习惯差等原因，
很容易引起急性胰腺炎复
发。若不及时就诊，严重的
会引发休克，甚至死亡。

60岁的李某于 2004
年底查出是急性重症胰

腺炎。前天，李某吃过晚
饭后，突然又觉得上腹部

疼痛，于是立即被家人送
到中大医院就诊。该院消
化科副主任医师陆枫林
在询问患者病史后，建议
患者做常规血尿淀粉酶
检查，结果显示患者的淀
粉酶偏高，最后确诊为急

性胰腺炎复发。
专家分析，由于最近

气温变化大，年龄大的患
者血管循环不畅，再加上
饮食习惯差等原因，很容
易引起急性胰腺炎复发。

专家提醒，预防胰腺炎复
发首先要忌酒，近期天气

变冷，很多人都喜欢在冬
天喝酒吃辣御寒，胰腺炎
病人出院后切记不要饮
酒，以免刺激胰腺，而引
发胰腺炎；有胆道疾病的
患者首先积极治疗胆道
疾病，因为它也是诱发胰

腺炎的一个因素。老患者
要定期到门诊复查，一旦
出现腹痛、腹胀、呕吐等
不适，应及时到正规医院
治疗，不要在家乱服药，
以免错过最佳治疗时机。
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45城市看上去灰蒙蒙的，
不过，昨天的空气还算可
以，全市呼吸质量良好。

太阳时隐时现，站在新
街口的高楼上看，四周的建
筑物全都模模糊糊，空气好
像是灰色的，不过并没有呛

人的灰尘味道。监测人员
说，雨后南京的空气水分还
是比较充沛的，所以有些淡

淡的雾，不过空气质量还算
行，平均污染指数为70。根
据预报，今天与昨天差不
多，全市平均污染指数在
53~73，主要污染物为可吸
入颗粒物。但环境监测专家
也提醒，预计今天清晨会有
大雾，可能会导致空气质量
下降，有晨练习惯的市民还
是不要去户外晨练了，在家
里锻炼锻炼就行。
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675 阴雨天气结束

后，昨天，南京出现了
雾霾天。省气象台昨天
下午 4点再次发布大
雾警报，预计今晨南京

仍有大雾。预报称，12
月 1日早晨有雾或浓
雾，白天晴到多云，明
天夜里多云。白天全市
偏北风 3－4级，夜里
逐渐增强到 5级，阵
风 6～7级，早晨最低
温度 5℃左右，白天最
高温度 14℃左右；12
月 2日全市多云，最
低温度 5℃，最高温度
9℃左右；12月 3日全
市多云，最低温度 2℃
左右，最高温度 11℃
左右。

由于天气转好，并
且渐渐吹起了北风，空
气湿度会再次下降，气
候会重新变得比较干
燥，因此在这寒冷而干
燥的初冬，润肺生津的

食物是一定要吃的，这
里少不了要说到萝卜，

自古有“冬吃萝卜夏吃
姜，不劳医生开药方”
的说法，就是说萝卜具

有很好的保健功能，能
润燥生津、清凉解毒。

进入冬季后，市民
要按时起居、保证睡

眠、稳定情绪，这是提
高自身免疫力的三大
要素。冬季是呼吸道传
染病高发季，要防止细
菌病毒乘虚而入，室内
空气须保持畅通，天气
好时尽量打开门窗，让

阳光直射入室，空调室
内温度，则以 15～
20℃最宜。不少上班族
长时间待在写字楼里，
会出现头昏、疲劳、恶
心、食欲不振等现象。
专家建议，除了保持空

气流通、新鲜外，上班
族工作一段时间，应适
当缓冲休息一下，同时
注意多喝水。
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记者昨日从江苏省人事考试中
心获悉，2007年度全国注册咨询
工程师（投资）执业资格考试时
间已确定为明年4月20日下午

和21日、22日全天。
据悉，该考试报名工作从

即日起开始。驻宁中央、省各直

属单位在江苏省工程咨询协会
所设报名点报名，此次省直报
名可采取网上报名 （网址：
http：//www.jsaec.org.cn）
和现场报名两种方式。网上报
名截止时间为 12月 18日，现
场报名时间为 12月 19日至

12月26日。网报确认地址：江
苏省工程咨询协会现场报名点
（南京市中山北路 285号 1８
楼）。其他报考人员在各市人
事考试中心报名。
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昨天，上海广贸外经贸教育中
心表示，今年南京地区最后一
期外贸业务员考试报名开始，
12月中旬将进行考前培训，明
年1月份进行考试。外贸业务
员考试报名与培训报名同步。报
考者可到广州路江苏科技大厦
上海广贸外经贸教育中心报名。
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周六上午，江苏省人才市场在
广州路213号举办综合性人才
暨毕业生交流会；南京人才市
场在长江路 101号举办大型
综合性人才招聘会。周日上午，
江苏省人才市场举办 2006年
江苏省第八届大型医药卫生化

工营销类人才专场招聘会。
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