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%& '( )*%随着天

气变冷，煤气中毒也将进
入高发期，在平时市民如
何防范“煤气杀手”？周二
晚上，南京医科大学急诊
医学系茅志成教授走进快
报参加视频访谈，接受读
者的在线咨询。

有读者关心，现在天然
气安装得越来越普遍，煤气

中毒和天然气中毒有没有区
别？茅志成教授说，原来的煤
气泄漏和燃烧不充分都会造

成中毒，现在用的天然气本
身不会直接引起中毒，但是
在燃烧过程中不充分也会产
生一氧化碳，导致人体中毒。

茅志成教授说，如果发
生煤气中毒，首先要看是哪

个地方出现煤气中毒，在救
中毒者的时候，一定要注意

保护自己，到煤气浓度比较
高的地方，要避免开灯，因

为有一点火星就会造成爆
炸；另外要用湿毛巾捂住
嘴，进入煤气房间的时候一
定要匍匐前进。在现场救人
的时候，要注意风向，一定
要站在上风头，进去以后，

先要把门窗打开。
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%& ,( )*-煤气中
毒的高峰季节即将来临，昨
天下午，江苏省卫生厅卫生
应急办公室和南京玄武区

的 6个社区联合组织了
“卫生应急进社区”活动。

专家特别提醒，发生煤
气中毒后，要及时检查煤气
使用情况：首先要检查煤气
有无漏泄，安装是否合理，
燃气灶具有无故障，使用方
法是否正确；煤气管道是否
畅通，室内通风是否良好

等；尽量不使用煤炉取暖；
燃气热水器不要装在浴室

内，并经常检查煤气与热水
器连接管线是否完好；一旦

感觉室内有煤气味，应迅速
打开门窗，切勿点火和打开
电器开关；在厨房内安装排
气扇或排油烟机；一定要使
用煤气专用橡胶软管。

!!"#+./0 1

2 !"# $%3 ,(

)*-前几天，40岁的李先
生参加了单位组织的体检，

在用秒表检查听力时，医生
发现他左耳的听力比右耳
的听力要弱，他也明显感
到，左耳没有右耳灵敏。为

他体检的医生告诉他，这可
能和他的生活方式有关。

无独有偶，28岁的小
张在一家银行工作，年终将
至，银行的工作量陡然增

多，她经常加班到晚上十一
二点。同时，单位里给她分

配的储蓄任务也比较重。工
作上的劳累和精神压力的
加大，让她最近感到疲惫不
堪。前天早上，她起床后就
感到耳鸣，还有些头晕。医
生告诉她，她的耳鸣症状就
是最近累出来的。

中大医院耳鼻喉科主
任黄志纯介绍，经常用一侧
耳朵接听电话，如果靠得太
近，可以引起听力下降，他

在门诊上也遇到过类似的
病例，这是一个听力缓慢下

降的过程。另外，经常听耳
机等，如果声音开得太大，
也会导致听力缓慢下降。据
介绍，这类病人以中青年人
为主。

南京市中医院耳鼻喉
科主任郭晓红介绍，到了年

底，各单位都开始忙着年终
总结，加班工作也成了常
事，因为过度疲劳导致突发
耳聋的年轻人也随之增加。

专家提醒中青年人，如
今生活节奏加快，工作压力

大，自己一定要注意劳逸结
合。同时，生活方式要科学，最
好改变单侧耳朵听电话的习
惯，让两个耳朵交替接听电
话；接听固定电话和手机时，
时间不要太长，距离耳朵要
有一定的距离。一旦出现一

过性耳聋症状，或是不间断
的耳鸣，一定要到正规医院
进行检查，早治疗对突发性
耳聋耳鸣的恢复比较好。

上周的专栏中，我们谈
到了未成年人性教育的重要

性，本周我们继续这个话题
来和大家一起探讨。

节目中曾接听过这样一
个电话：一位离异的父亲对
自己的女儿非常疼爱，但因
为家庭的变故他深怕女孩重
蹈自己的覆辙受到伤害，因

此在生活上对她极度关心，
在女孩的人际交往方面也异
常严苛，从不让女孩与异性
交往，每天放学后必须准时
回家，作为父亲，他对女孩的
成长和管教可谓用心良苦，
可问题也由此而产生了。

已经成年的女孩开始恋
爱了，按说这是一件好事，可
谁都没有想到女孩找的男朋
友竟然比他爸爸还要大。

父亲坚决反对他们交
往，被逼无奈的女孩索性住
到男朋友的家里去了，愤怒

的父亲情急之下拨打了 110
报警，说男人强奸了自己的
女儿。警察到场，发现情况
并不是他说的那样，经过一

番教育之后也就算了。
没想到的是，这个父亲

也不知道什么原因，像走火

入魔一样，逼着女儿去做精

神鉴定，他希望医生得出的
结论能使女儿被强奸的事实

成立———他说女儿的精神
有问题，而和精神病人发生
性关系，在法律上一律被视
为强奸行为，他的目的是为
了惩罚这个比他还要大的准
女婿。

结果可想而知，一切正常

的女儿并没有因为这场风波
而放弃自己的男朋友，相反更
坚定了她要离开让自己窒息
的父爱。

平心而论，这个父亲是

爱自己女儿的，但他的爱已
经超越了一种正常的尺度，
甚至令人生疑，是不是他有
恋女的倾向？但女儿的恋父
倾向是非常明确的———找这
么大一个男朋友，难道和他
从小被禁锢在一种令人窒息

的父爱当中没有关系吗？
因为爱而恨，因为亲情

的维系呵护反而伤害了亲
人，这是天下让人最难接受
的事，也是最悲哀的事，通
过这个典型的案例，我们都
希望大家来考虑一下如何
正确对待孩子与异性的交

往，把我们对孩子的爱放在
一个正常的范围与尺度内，
不要因为成人的错误在孩子
年幼的时候埋下未来生活危
机的种子。
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