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荷叶粉蒸肉是江浙一带
的传统名菜，其特点是味道

清香，鲜而不腻。其做法是：
将五花肉洗干净，切成较厚
的片，放入料酒、酱油、盐、
白糖拌匀，腌约1小时；将八
角与糯米、粳米同时下锅干
炒，然后碾成粗粉，放入肉片
拌匀；将肉片平放盘内，上笼

用旺火蒸到半熟时，取清水
50克放入少许酱油，均匀地
洒在粉蒸肉上，继续上笼蒸

至软烂；取出粉蒸肉，逐片用
鲜荷叶包好，淋上花生油，再
上笼蒸10分钟即可。
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PorkSteamedwithGroundGlutinous
RiceWrappedinaLotusLeaf
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今年 9月，柯小迪作为江
苏省教育国际交流协会学生

使者项目的志愿者，终于如愿
以偿地来到了南京。柯小迪乘
坐的航班将降落在上海的浦
东国际机场，为了迎接这位远
道而来的客人，协会上海方面
的老师老早就在机场等着柯
小迪了。可谁知，接机老师苦

苦等了 5个小时，一直到“花
儿也谢了”，愣是没见到小迪
的影子。就在老师们心急如焚
的时候，突然接到了来自南京
的电话，说小迪已经抵达南京
了。神了，难道这姑娘是坐着
传说中的飞毯来的不成？

原来，柯小迪比原定计划
提前从丹麦出发了，到了浦东
国际机场，一看没人接自己，
半个汉字也不会说的小迪干
脆就摸索着坐上大巴自己到
南京了，神通广大的她居然还

让出租车司机帮忙给南京的
接待家庭挂了个电话。
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柯小迪的家中除了父母，

还有两个哥哥，提起家人，小
迪的蓝眼睛就会熠熠生辉，她
说来中国之前，他们全家人刚

刚在希腊的度假中为父母庆

祝了 25周年结婚纪念日，尽
管父母年事已高，但他们的爱

情依然如童话般甜蜜。
小迪在南京的家位于虎

踞路的天盛花园，家庭成员有
“爸爸”“妈妈” 还有正在读
高三的“妹妹”。虽然因为语
言不通，大家交流起来磕磕碰
碰，但是小迪时刻都感受到

“这是个甜蜜的家庭”，特别
是提到自己的 “中国妈妈”
时，小迪总要加上“sweet（甜
蜜）”这个词。

有一次，小迪因为晚上临
时加班，就打电话告诉 “妈
妈”。“妈妈”特地问：“你在
外面吃饭吗？”小迪以为“妈

妈” 问的是：“你回来吃饭
吗？”于是小迪回答：“是的。”
结果，这一天小迪回家以后，
发现她不得不面对饿肚子的
现实。当然，这是甜蜜的中国
妈妈绝对不能允许的，于是
“妈妈” 又下厨忙活了半天。

这些小小的细节让小迪爱上
了自己的中国家庭，还有 20
天就要回丹麦了，一种依依惜
别的深情和伤感早在小迪的
心底蔓延开了。
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提起丹麦，几乎所有的中

国人都会想到安徒生，他创作
的优美动人的童话是无数中
国儿童的精神食粮，当然更是
丹麦儿童的。巧的是，小迪正
是安徒生的正宗老乡，他们共

同的家乡是位于丹麦北部的
港口城市欧登赛。

我问小迪：你最喜欢安徒
生的哪部作品？小迪为难地摇
了摇头：哦，这太难了，每篇都
很棒。仔细考虑了半天后，她
说：如果一定要选择的话，我
最喜欢 《卖火柴的小女孩》，
因为这篇文章让人向往美好

的生活，一年一次的圣诞节又
快到了，我希望这个世界上再
也没有这样可怜的孩子。
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小迪喜欢跟“甜蜜的中国

妈妈”聊天，也喜欢跟办公室
的同事开玩笑，因为这是个学
汉语的绝好机会。但是，“妈
妈”和同事们大部分都是中国
人，他们喜欢说南京话，所以
小迪也就不知不觉学了一些
南京话，而且那些词语根深蒂

固地长在了她的头脑里，怎么
改也改不掉，害得普通话老师
总是一遍一遍地纠正她这个
“坏学生”的发音。

12月21日，小迪就要回
国了，之后，她会从丹麦直接
去北京的丹麦大使馆，在那里

进行为期六个月的实习。那个
时候，我猜小迪将学会说满口
的京味普通话，但我肯定她的
京味普通话一定会夹杂着个
把柔软的“南京腔”，因为她
曾经是南京的女儿。
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