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17个月大的玲玲（化名）最近
身体发生了明显的变化，两月前
她的乳头颜色突然变深，右侧的
小乳房也慢慢隆起。妈妈急忙带
着她到南京市妇幼保健院乳腺
门诊就诊，医生检查发现，玲玲
的单侧乳房已开始发育，犹如冬

枣大小，柔软有弹性。
南京市妇幼保健院乳腺

门诊主任杨秀敏介绍，这个小
女孩只是乳房有一些增大，并
没有阴毛生长、月经来潮、外
阴发育等现象，目前判断不属
于性早熟，可能与她不吃主

食，只喝母乳、果奶及保健饮
料有关。专家介绍，从门诊情
况来看，类似的患儿还有不
少，近半年来已经接诊 10多
例了。其中年龄最小的只有 3
个月大的婴儿，年龄最大的也
只有5岁。

专家提醒家长，如果孩子出
现身体迅速增长、乳房早发育、
过早来潮等表现，应警惕性早熟
现象；如果是饮食不当引起的，
家长应该注意科学饮食，不能过
多地给孩子吃营养品，成人用的
避孕药等含激素类的药物，要放

在孩子不容易看到的地方，以免
误吃带来不良后果。
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“每天呆在一个偌大

的房间里，不知所措，有时
还莫名其妙地出现根本不
存在的东西。”做全职太
太整整两年的李名 （化
名）最近常常受到某些困
扰，不得已，只好找上心理
咨询师，希望能够得到心

理方面的帮助。
今年 32岁的李名原

本在一家房地产公司就
职，本来在公司干得红红
火火已经晋升为管理层，
丈夫独自经营着一家电子
公司，业绩也不错，年薪近

百万。前年孩子入读小学
一年级，丈夫认为两个人
都忙于工作，无法全身心
地照顾孩子学习，于是李

名便辞职在家做起了全职
太太。

孩子白天上学，丈夫每
天在外应酬到深夜才回家，
她每天不是上网，就是睡觉
打发时间，渐渐地只要孩子
和丈夫不在家，独自一人
的时候便觉得很是无聊。
时间一长竟然有时候会觉

得屋子里有其他东西存在
着，李名说，现在整个人的
重心都落在了孩子和丈夫
身上，基本上与以前的朋
友脱离了关系，生活变得
很是单调，“很想重新返
回工作岗位，也许这些问

题就不复存在了。”
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国家级心理咨询师蓝

军表示，她一个人在家会
看到根本不存在的东西，

这可能是一种幻觉。如果
一个人出现了幻觉，就有必
要进行进一步的精神检查，
以排除是否患有精神分裂
症。成为全职太太之前，每
个女性应当预测到在生活
方式发生改变后，自己是

否有足够的能力及时调整
心态，这样才不至于导致
某种病态。“做全职太太
是个很不容易的职业，要
具备良好的心理素质和人
格魅力。所以在决定做全
职太太之前，应当问问自己

是否具备应对压力的能力，
是否准备好了。”
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全职太太辞掉工作，

大多数都是为了孩子，特
别是刚生完孩子的母亲占

据了全职太太很大一部分
比例。中大医院产科医生
王净告诉记者，在孩子刚
出生至 6个月之内，妈妈
要为婴儿的心理注入母爱
的甘露。“如果这时候，婴
儿得到了妈妈的悉心呵

护，孩子就更多地感受到
幸福；相反，孩子的内心世
界 就 会 变 得 孤 僻 而 悲
凉。”全职太太对孩子的
成长有好处，“关键就是掌
握好一个度！”

心理咨询师蓝军指

出，特别要注意的是不能
有那种被迫的心态，觉得
自己为家人放弃了什么。
“要清楚怎么样让生活变
得丰富起来，让家人身心

愉快，把家庭当作一份事
业来经营，全职太太可以

从中寻找到工作的意义。”
蓝军建议，平时可以去学
习一些自己喜欢的东西，
比如音乐、烹饪、插花等
等，这种具有艺术气息的
工作可以使家庭生活更加
美好。

从心理学角度蓝军认
为，全职太太首先要学习
与家人相处的艺术，包括
孩子的教育问题、家庭的
和谐问题，如何教育子女
与家人的问题。“更重要的
是要保持一种良好的心

态，合理地安排时间，和家
人定期外出旅游或者参加
一些有益的活动，以免脱
离社会太远。”
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可能与服食保健品有关
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