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很多艺人来宁，主办方
除了为他们安排好各项宣传

计划，还要为他们的吃、住大
费脑筋，可蔡琴南京演唱会
的主办方昨日向记者透露，
安排蔡琴的吃一点都不难，
一碗白粥一碟青菜就可以让
她心满意足。蔡琴表示，“吃
得清淡是我一贯的饮食主

张，这样是为了保护好我的
嗓子，要不年届半百的我怎
么还能开个唱呢？”

&'()*+,-

和工作上的挑剔态度完

全不同，蔡琴对自己个人生
活的要求简单得令人意外，
记者从全球通 “蔡琴·不了
情”———经典老歌南京演唱
会的主办方了解到，本月初
蔡琴来宁前对她的吃、住提
出的唯一要求就是：在房间

里多准备一点梨。“吃梨是补
水润肺的最好办法。”至于正
餐，蔡琴只要了一个小涮涮
锅，“小汤锅中加入一点蔬菜
涮涮，不油腻也很有营养。”

主办方不停感慨，和其
他艺人一顿动辄几千相比，

蔡琴对饮食的低调实在有点
令人匪夷所思。听闻这一切，
她在电话中反问记者，“我
为什么要在吃上摆谱呢？”
在她看来，艺人要体现身份

不在于你对别人的要求，而
在于你展现给别人的实力。蔡

琴向记者透露，“但是我基
本的食谱就是水煮或者清炒
的绿叶菜，这样可以摄入叶

绿素和植物纤维。我还喜欢
一个荷包蛋或者一个煮蛋就
着一碗白粥打发一顿早餐或
晚餐。”蔡琴说她原来也喜
欢吃一些口味浓的食品，但

是后来因为身体的原因，在
医生的建议下，才开始养成
了饮食清淡的习惯。

另外，演唱会临上场前她
不敢吃东西，最多吃一两片面
包，“俗话说，饱吹饿唱。如果
太饿，以致低血糖了，那就是

晕场了。”

./0123

蔡琴在电话中笑言自己

是世界上最贪睡、最懒惰的
人。“但是工作让我无法经
常享受到这个奢侈。长途飞
行中短短 15分钟的深度睡
眠已经是天赐的礼物了。其
实这对嗓子伤害很大。”

蔡琴觉得，歌手的好嗓

子是老天赏饭吃，但是如何
保养，好让自己能够一直唱
下去，就要看自己了，“我一
直在尽力保护嗓子，没有抽
烟喝酒的不良嗜好，也不喜
欢过夜生活。只要不工作我

一定在睡觉。”这段时

间总共有 8场巡演等
着她，除了南京站外，
还将去北京、上海等
地开个唱，如此繁忙
的工作根本不可能让
她享受到充足的睡眠
了，所以她说这段时

间饮食和运动对她变
得尤为重要。

4567 89

12月16日，费玉清个
人演唱会将在南京奥体中

心体育馆唱响，而随着他和
周杰伦合作的《千里之外》
持续走红，他也赢得了不少
年轻歌迷的喜欢。前几天，
快报发起的 “费叔叔的魅
力在哪里”讨论，很多读者
热情回应，很多年轻的歌迷
更 是 登 录 快 报“www.

lifenanjing.com.cn” 的娱
乐缸论坛，热情回帖。

费叔叔的魅力究竟在哪
里？网友benjamin说，“费
玉清虽然已人到中年，但是
他仪表堂堂、温文尔雅，风度

翩翩，听了他的歌之后我非
常喜欢，真的是歌声绵长，余

音袅袅。他的歌曲让人觉得
十分美好、惬意。这确实是一
种精神享受。”

网友sharon认为，“费
玉清的艺术成就，虽然不乏
经典之作，但更主要的是他
在声音上的表现，一首歌曲，

在别人唱来平淡无奇，而从
他口中唱出却能化腐朽为神
奇，这种独一无二的艺术表
现是任何人都无法取代的。
费玉清的嗓音婉转悠扬，极
似中国传统的山水画，轻描
淡写之中尽现深远意境，在

如今这个越来越西化的音乐
环境中，这样的表现天下还
有几人能做到？”

在你的眼里，特别是在
年轻的你的印象中，费叔叔
是个什么样的人呢？听了费
玉清和周董合作的 《千里

之外》，你又有什么样的感
受呢？欢迎登录 www.
lifenanjing.com.cn，点击
“文娱”进入“娱乐缸”论
坛，发表你的看法。幸运者
有机会获得本次演唱会门
票哦。 4567 :;
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能否参加南京巡演成问题
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前几天，刘力扬刚刚做

完手术。在手术完毕当天的
晚上，伤口十分疼痛，甚至到
了不能忍受的程度。“我当
天晚上已经发飙了，伤口特
别疼，用了三种镇疼药和设
备还是很疼，” 刘力扬说，
“我急得向医护人员大吼，

问他们为什么会这样，最后
怎么睡着的我都不知道”。

据力扬透露，手术前，医
生说有两个选择，一个是先把
石膏打好，然后再处理，但非

常疼，而且如果没有成功，还
是要再手术，再有一个选择就
是直接动手术。她和家人权衡

了一下，选择了直接动手术，
“在当地的医院检查，糊上石

膏时并没有意识到自己骨折
了。结果回北京复查，才知道
有两处骨折，是后踝和外踝。
伤势比较严重。”

力扬透露，自己的脚踝
骨已经打入了钢钉及钢板，
预计一年半后才可取出。目

前，刘力扬正在北京武警总
医院疗养。

}~�����

刘力扬透露，在自己住

院期间，好姐妹谭维维还煲
了汤给自己。“维维煲的汤
挺好喝的，我很感谢她。”谈
到接下来的工作，刘力扬说：

“我还要休养一段时间，医
生说 3个月内，我不能下床

走路。”
她遗憾地表示，公司给每

个人都准备了单曲。但因为要
养伤，所以她录歌的时间可能
要推迟，“别人都在忙，我只
能靠看书看碟看电视来打发
时间。”她乐观地说：“好在我

是个善于在生活中寻找乐趣
的人，是个在安静环境中坐得
住的人。”刘力扬还特别对一
直支持自己的“栗子”们说：
“非常感谢你们的关心。我正
在慢慢恢复，大家不用担心
了。我会很快回到舞台上，希

望大家不要忘了我。”
4567 � ¡
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