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大秦!大同!秦皇岛"铁路

是我国第一条开行重载单元
式列车的运煤专线#担负着全
国 " 大电网$# 大发电公司$

$%&多家主要电厂$'(大钢铁
公司和 "(((多家工矿企业的
生产用煤和出口煤炭运输任
务% 每 )$分钟就有一列运煤

车从大同驶出# 日行 )(( 余

列#年运量相当于全国铁路煤
运总量的 )*+%

随着煤炭价格的升高#这
条流淌着&黑金'的经济大动
脉成为不法分子觊觎的目标%

为了大秦线的安全运营#铁路
警察与不法分子展开了一场
正义与邪恶的较量%

大秦线全长 ",- 公里#平

均每 &.$ 公里有一桥梁$隧道
或者涵洞#线路条件复杂% 所
经之地多为偏远山区#经济欠
发达#村民法制观念淡薄% 近
两年市场煤价高居不下#黑市
上一编织袋煤炭可获利 /&

元% 利益驱动下#一些人以偷

窃煤炭和铁路设备为生#个别
人因此成为当地的暴发户%

太原铁路公安局大同处
秦皇岛派出所所长郭伟介绍
说( 去年打掉一个盗煤团伙#

缴获 + 辆车#而所里一共才 "

名警力) 盗窃分子日益团伙

化# 作案工具也十分先进#有
的不仅配备了手机甚至还有
对讲机)放哨的守在派出所门
口#警车刚出动#就报信%

一些村民在农闲时节常
带上被子躺在庄稼地里等待
缓行车辆通过% &有经验的能

听出来是 ) 万吨还是 / 万吨
的车#手脚快的人一天偷十袋
八袋#能赚一百多块钱%'郭伟
说#有一次他们在村里抓了一
个犯罪嫌疑人#不料村长第二
天就领着村民来要人#说警察
踩坏了村里的棉花#要赔钱才

肯善罢甘休%

钢铁价格居高不下#含有

铁$铜$铝等成分的铁路设备
和器材也成了某些人觊觎的
&肥肉'% 今年初#河北省境内
一个 +公里的路段#一个月内
就发生 $ 起拆盗扼流变压器
案件#影响行车 /小时 ,&分%

据公安机关抓获的两名犯罪

嫌疑人交代#他们对所盗设备
的重要性一无所知#只知道卖
一个 0&多公斤的变压器能赚
两三千块钱#比他们收购半年
废品挣的钱还多%

不法分子的胆大无知让
&铁警'们感慨%大同公安处副

处长张玉林说#扼流变压器是
电气化铁路上的重要设备#具
有限制电路通过$ 稳定电压$

保护电路的作用# 一旦被破
坏# 极有可能导致电流乱窜$

烧毁钢轨$电死路过行人等恶
性事故%

公安处处长尹相晋说#大
秦铁路运行 ,年间#年运量从
) 亿吨到 /&&- 年完成 / 亿
吨#实现了中国铁路史上的跨
越#目前日均运量达 ++万吨%

盗贼的频繁出没给铁路安全
运行构成了重大安全隐患#拆

盗铁路设备等危害行车安全
的事件若不能及时发现#极有
可能引发重大安全事故%
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河北省境内黄羊山脉深

处的半山腰有几间简陋的小

平房#这是大同公安处涿鹿所
王家湾驻站警组的办公兼生

活场所%走上 )&&多级坑坑洼
洼的土路台阶#记者见到了正
在巡线的刘晓东%他所在的这
个驻站警组负责大秦线上 /&

多公里的线路$涵盖 %座千米
以上的隧道%

&这地方人烟稀少# 基本

生活条件都不具备#吃水得从
三公里外的村庄挑% '刘晓东
说#他们的工作就是每天钻隧
道$走铁轨#风吹日晒不说#钻
一个隧道出来#全身上下都是
煤灰%

这个 /%岁的年轻人已在

王家湾工作了 ,年% 目前大秦
线上有 /-/名像刘晓东这样的
铁路警察# 分属 )/个派出所#

承担着千里大秦线的安全保卫
工作% 为了拿到犯罪嫌疑人作
案的证据# 铁警们经常几天几
夜守候在荒无人烟的大山深

处)为了破获一个犯罪团伙#干
警们常常需要往返数千里#走
访数不清的村庄和店铺%

拥有 % 年驻站经验的贾
金成是秦皇岛中心派出所后
营驻站警长#他和他的队员住
在紧挨铁轨的一座简易小砖

房内#水电全无#八张床占据
了屋内绝大部分空间% &大伙
都回屋时#基本转不开身%'贾
金成告诉记者%

&原以为铁路警察就是穿
着威风的警服在车厢执行公
务# 谁知现在天天沿着铁轨

走#还经常就着不温不火的水
吃方便面% '/$岁的王吉宁今

年刚从警校毕业#正在适应这
里的环境%

副处长刘小明介绍说#大
秦铁路全线治安保障工作均
由太原铁路公安局大同公安
处承担# 大部分警察是山西
人#他们离家千里$夜以继日

地工作在这条线路上#生活条
件艰苦$工作任务繁重$安保
责任重大#家里的事情基本管
不了%延庆所民警胡晓明为了
完成任务数次推迟婚期#柳村
南站民警李东兴高烧重感冒
带病坚持值班**

处长尹相晋说#目前铁路
警察配备设施不全#铁路防护
设施不完善#&物防'$&技防'

均不到位#拼的就是人防% 在
这种情况下#干警们只能牺牲
自己的节假日和延长工作时
间#与不法分子展开&全天候'

较量%
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为了保证铁路安全运营#

太原铁路公安局的干警们除
了巡视线路$设备维护#还必
须深入沿线村庄$中小学校进
行爱路护路宣传%

据公安部门调查分析#实
施拆盗的不法人员中既有成
年人#也不乏中小学生% 今年

/ 月份#茶坞派出所值班民警
破获了一起信号线被盗案件#

发现其中四人都是 )- 岁至

)+ 岁的少年% 有部分顽劣好奇
的中小学生#节假日经常在铁路

上玩耍$摆放障碍物#一些无人
看管&智障'人员也经常出入行
车站段#这些都给铁路安全运营
构成威胁%

一些铁路警察反映# 大秦铁
路没有客运只有货运# 而且几乎
都是&直达'#运煤通道沿线没有

建设货场#沿途百姓不受惠#沿线
地方经济也无法受益# 反而带来
了扬尘污染和噪音# 不少基层干
部和群众有抱怨情绪% 从这几年
公安部门侦破的案件来看# 偷盗
铁路设备和器材的不法分子中有
好吃懒做的&惯偷'#也有相当一

部分是因为生活困难铤而走险%

实践中#铁路警方与部分
线路经过地的公安部门密切
配合 #在个别路段形成了 &路
地警方护路联防模式'% 位于
河北段的遵化北站派出所与
当地的建明镇派出所经过协

商#达成了联合执法 &默契 '#

遇到重要事件# 就共同出警%

但在其他更多的路段#铁路和
地方公安等政府部门的配合
机制还有待进一步完善%

尹相晋表示# 对于盗窃铁
路物资$破坏铁路设施的违法

犯罪行为必须坚决打击% 沿线
相关地区和部门应为群众多开
辟脱贫致富门路#提高他们的
生活水平和法制观念 # &打 '

&疏'结合#才能从根本上缓解
铁路安全压力%
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X!" #$）自己家的孩

子学习好强，不用家长操
心，本是件好事。然而有关

专家提醒，“太好强”的孩
子心理往往非常脆弱，患
抑郁症的几率比其他孩子
高得多。

高三学生李雪 （化

名）是一名学美术的艺术
特长生。从小就酷爱英语，
英语成绩一直在班里名列
前茅。2005年的一次月考
前，她为了逞强，在同学面
前不看英语，回家却逼迫
自己学到后半夜。由于过

度紧张，李雪根本就记不
住单词，结果成绩排到了
20多名。从此，她开始整
宿地睡不着觉，每天呆呆
地望着天花板。甚至开始
询问母亲“人从楼上跳下
去就一定会死吗？”等话。

于是李雪的父母带她
来到医院，医院诊断的结
果是，李雪患上了“抑郁
症”和“社交恐惧症”。

哈尔滨市第一专科医
院院长张聪沛介绍，从李雪
这个个案看，她的性格是非

常好强的。现在的孩子个性
都很强，因此，调整心态时，
应该选择合适的方式。家长
要多和孩子谈心，同时也注
意帮助的技巧。

张聪沛认为，教育的
目的不是为了应付考试

得高分，更应该是培养
孩子的生活能力。家长
们应该多倾听，而不是
一味地训斥或者一味地
迁就和溺爱，其实每一
名家长都是一个最基本
的心理医生。
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据了解，洪乾坤生前就患

有抑郁症。他在自杀前一个月
向学校请了假，住在泉州姑妈
家休养。家人本以为他的病情
比较稳定了，却没想到突然出
现这样的变故。
“其实在 3个月以前，他

的老乡发现他的状态不对，并

告诉他家里人了。”一位与洪
乾坤熟识的研究生说，洪乾坤

那阵子精神状态很差，但他还
想着去实验室做实验，结果却
力不从心。听到儿子状态不好
的情况后，洪乾坤的母亲和姑
姑就赶到了学校，“当时是骗
他说要去治疗感冒，去了医院，
医生鉴定说是轻度抑郁，希望

能住院治疗。”
这位同学认为，洪乾坤之

所以患上抑郁症，进而走向不
归路，最主要的原因还是找工
作面临了巨大的社会压力。
“他可能一直在想，我在大学

7年下来，最后连个满意的工
作都找不到，怎么是这个样子
呢，这是不可接受的！”

这位同学还表示，平时洪
乾坤跟老师沟通得也不多，对
一般事物的看法有时候也和
别人不一样。“他还有一个特
点就是要强，有些事情他认为
自己应该做到，就一定要做
到，但是最后可能没做到，他

会感觉非常郁闷。他也不善于
跟大家交流，有问题无法宣泄
出来。如果和大家说说，可能
会好一些。”

另一位与洪乾坤熟识的
学生也表示，洪乾坤虽然表面

上开朗，却没有见到他有很知
心的朋友。该大学应用化学研

究所的一位老师也表示，在他
看来，洪乾坤不善交流，跟实
验室里其他同学相处一般。

首都医科大学附属北京安
定医院抑郁症治疗中心副主任

王刚表示，近年来，来他们治疗
中心看病的大学生越来越多，
这些学生中，至少有一半有自
杀倾向，有些是自杀未遂，有些
已有企图，而自杀念头一闪而
过的比例就更高了。
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“高中时，我自虐得很严

重。拿刀割，用订书机订自己
身上的肉，感觉一点儿都不
疼，因为肉体上的疼对我来说
是可以忍受的事。最严重的一
次是，我用特别锋利的刀尖刺
进左臂，然后再拉出来，弄得
鲜血淋漓”。

正在中国人民大学就读
的小宇（化名）平静地述说
着，好像这一切与他无关。小
宇在高中就被诊断患有抑郁
症，他自己分析，可能是性格
内向、遭遇家庭暴力和父母离
异等因素造成的。上了大学以

后，他情绪低落，不能集中注
意力，经常手足无措。他说，现

在之所以不敢再做出极端的
事来，是因为牵挂着母亲。

中国人民大学心理咨询
室赵颖老师说，她感觉近年来
患抑郁症的学生有逐年上升
的趋势，“现在学生面临的压
力、挑战和竞争都很多，这些

都很容易导致抑郁情绪，严重
的会发展成为抑郁症”。

唐登华表示，大学生患抑
郁症主要有三方面的原因：社
会学的，心理学的和生物学
的。社会学的，就是某些生活
事件可能会带来外在的压力，

比如学习、就业、情感上的问
题；心理学的，则与个人心理
素质、性格有关；至于生物学
的，他认为人大脑中的神经介
质如果含量发生紊乱，也会导
致抑郁症的发生。

今年刚从北大外国语学

院毕业、现在某大学任教的小
林（化名）患过严重的抑郁
症，她患病的原因就是学习压
力过重。在研二时，老师布置
了一篇语言学论文，要求有创
新。为此，她翻阅了大量书籍，
结果资料看得越多她越感到

疑惑，越疑惑越不敢动笔，心
情变得紧张焦躁。这样持续了
一个多月，她才在老师的建议
下去看了病，结果被诊断为抑
郁症，为此差点儿休学。
“我很能明白洪乾坤当

时的状态，跟我当时的心境几

乎一样。”小林说，她刚开始
还只是心情焦躁、烦闷，慢慢
就进入了一种几乎所有事情
都无能为力的状态。“最严重
的时候，我变得非常迟钝，连
正常说句话都不容易。完全陷
入了交流障碍，跟谁都不愿意

说话。”
她说，她患病的时候，也

觉得生命没有意义，生活极其
无趣，也想到过要自杀。“有
一次和朋友吃饭，吃着吃着我
就莫名奇妙地哭了起来，说可
能下次你们就再也见不到我
了，当时我就有自杀的念

头。”

而中国人民大学的吴明
同学（化名）患抑郁症则是因

为感情问题所致。他说，他在
读大一的时候谈恋爱了，本来
两人两情相悦，可是家里横加
阻挠。“父母每天晚上给我打
电话，讲大道理，说大学谈恋
爱没有结果，几乎是我一回宿
舍就能接到家里的电话，当时

都快要疯了”。
迫于家庭压力，他不得不

选择分手，并由此遭到了女友
及周围同学的误解，而他自己
本就是一个相当腼腆内向、甚
至还有些自闭的人，所以慢慢
感觉被孤立了。分手后，他晚

上开始做噩梦、出冷汗，经常
半夜醒来，然后就没有了睡
意。“白天没有精神，要喝咖
啡提神，晚上怎么也睡不着。
我开始喜欢一个人出去走，在
深夜的公路上，一个人毫无目
的地乱走”。

他说他被折腾得没有精
力做别的事情了，考试成绩很
糟糕，也中断了出国读书的准
备，直到后来才知道自己患了
抑郁症。

某高校新闻专业女学生张
晴（化名）则是因为脸上长痘

患上抑郁症的。她说，2004年
暑假的一天，她突然感冒了，然
后就发现脸上起痘，抹药也不
见效。去了很多医院看过，也用
了各种除痘产品，都没什么效
果。“我就着急了，心里越来越
郁闷，觉得怎么努力都没有效

果，还不知道能不能好。”
这之后，她的睡眠质量变

得特别差，“我心里特别难
受，怎么就睡不好呢？就想躺
着，想多睡一点儿，其他的什
么都不想干，那时候已经对任
何事都没有兴趣了。”被确诊

后，她不得不休学回家治疗。
唐登华说，中国大学生患

抑郁症的比例是3％~5％，也
就是说，如果一个高校有1万
名学生，那么一年可能会有
300名至 500名大学生患抑
郁症。

赵颖老师也表示，根据她

的经验判断，在他们心理咨询

室登记有心理问题的同学中，
占总数1／3以上的同学都患
有抑郁症。
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据熟识洪乾坤的大学同

学介绍，洪乾坤出现问题时，
他们并没有意识到。目前，令
各高校心理咨询老师遗憾的
是，很多高校学子出现了问题
以后，首先想到的不是怎样获
得帮助，反而是小心地把自己
封闭隐藏起来，努力装得像个

没事人一样。
中国人民大学学生小武

也患有抑郁症。他说，他喜欢
篮球、书法、滑冰、下象棋，也
参加社团活动。在别人眼里，
他是一个很开朗的人。他病史
中的一些细节从来没有对其

他人提过，“我认为没有必要
说。我知道别人不能帮我，只
能靠我自己。”

对外经济贸易大学心理
咨询中心杨娇丽老师说，能够
来到学校心理咨询室倾诉、发
泄的学生，说明他们的问题还

不是很严重。“就怕问题严重
了，他们不愿意来，我们也发
现不了。”

采访中，许多从事学生心
理咨询的老师还提到了病耻感
的问题，许多心理疾病患者都
有病耻感，认为得了这种病很

丢人，所以即使被确诊了，也不
愿意承认，更不愿意公开。

北京安定医院主任医师
李占江就表示，根据他的临床
经验来看，来看病的高校学生
当中，有一部分人会要求医院
不要将这样的病史写进病历

本，害怕会对自己的升学、入
党、就业、人际交往等方面产
生影响。

专家说，其实抑郁症也

就像心灵感冒，在西方被认
为是很平常的病症，只是在
我们这被扭曲了。“如果早
期发现问题，可以尽早获得
帮助，拖久了程度可能就严
重了。”
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