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南京市民问：最近这段时间
下班后回到家，天已经黑
了。现在还没有到“冬至”

（12月 22日），为何天黑
得这么早？昨日江苏省天文
学会的专家说，实际上本月
29日（明天）才是南京天
黑得最早的一天。

据专家介绍，南京明天
的日落全年最早，17时整，
太阳将降至地平线，30分

钟后，天完全黑。“冬至”虽
是一年中黑夜最长的一天，

但它不是黑夜来临最早的
一天。比如明天，南京日出
时间将在 06：46，日落时间
将在17：00，白昼时间为10
小时 14分钟；而 12月 22
日，日出时间将在 07：02，
日落时间将在 17：05，白昼

时间只有10小时03分钟。
两者比较可发现，南京日落

时间，今年11月29日将比
12月22日提早5分钟。
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连日的阴雨天气快结
束了，除了明天还有一次

小雨“插曲”外，天气转好
的大势已定，但随着天气
转好，冷空气的影响锋芒
毕露，南京气温将逐渐下
降，下月初将正式入冬。
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根据江苏省气象台的

预报称，目前，暖湿气流构
建的强大雨带已经渐渐向
南撤退，北方冷空气得以
步步紧逼，连续影响我市，
今天南京将转吹北风，风
大、湿度高，天气将不可避
免地感觉到寒冷，今明后

三天，南京的最低气温在
5～6℃徘徊，请早起的市
民注意防寒。

而从长期预报来看，
在 12月初，南京还将有一
次强冷空气影响，届时最
低气温将只有 1～2℃，由
于至少连续 5日的平均气

温将稳定在 10℃以下，因
此天气趋好的同时，南京也

将迈入真正意义上的冬季。
根据预报显示，今天

阴转多云，全市偏北风
4-5级阵风 6级，今晨最
低温度 5℃左右，今天最高
温度12℃左右；明天多云
转阴有小雨，最低温度5～
6℃，最高温度11～12℃；
后天阴转多云，最低温度
5℃左右，最高温度 10～
11℃。气象专家提醒，由于
连日的阴雨天气，南京每天
的空气湿度在 85%～95%
之间，因此人们的感觉温度

比实际温度要偏低，备感寒
冷，这个时候容易诱发多种
疾病，所以居室最好要注意
除湿，最高保持在湿度
50%左右为好。
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由于天气转好了，断

了有一阵子的晨练又可以

进行了，不过眼下南京早
晨的气温比较低，市民在

进行健身运动时，开始要
多穿些衣物，衣物要轻软，
不能过紧，热身后，就要脱
去一些厚衣服。锻炼后，如
果出汗多应当把汗及时擦
干，换去出汗的运动服装、
鞋袜，同时穿衣，防止热量

散失。另外，在室外进行健
身锻炼更要注意保暖，锻炼
完后身体发热较多，总想凉
快一下，但切不可站在风大
的地方吹风。“寒从脚下
生”，由于双脚远离心脏，
血液供应较少，所以天气

寒冷在室外进行健身活动
特别要给脚保暖。
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.., 伴随着细雨霏霏，

南京最近天天都是“森林
空气”。而根据预报，今天
仍然是优秀“蓝天”，空气
质量进入黄金期。

截至昨天，连续 3天
空气质量指数都达50以

下的优秀，能长时间呼吸
到如此清新的空气相当
难得。昨天，全市平均污
染指数为34，污染指数最
低的中华门仅为20，即使
是最高的迈皋桥也只有
49，各测点又是“全优”。

根据预报，今天仍是个优
质“蓝天”，平均污染指
数在30~50之间，不过玄
武湖和瑞金路两处可能
略高些。专家说，连续的
雨水冲刷让灰尘乖乖落
回大地，而这样的阴雨天

气还将持续，空气质量也
进入了一个黄金时期。
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2,记者昨日从江苏省人事
考试中心获悉，《2007年度
全省人事考试工作计划》出
炉，明年共有56项考试要
举行。主要考试项目及时间
详 见 www.lifenanjing.
com.cn，其余考试时间详见

江苏人事网站（www.jsp-
pd.gov.cn）。
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2,今天上午，江苏省人才
市场在广州路 213号举办

营销、行政管理、贸易、翻译、
旅游、酒店等相关行业暨毕
业生相关专业专场交流会。

明天上午，江苏省人才
市场举办医疗器械、医药营
销、化工制药等相关行业专
场交流会。南京市人才市场

在北京东路 63号举办 IT、
通讯、电子电气、工业自动化
类专场人才招聘会。江苏省
职业介绍中心在鼓楼街5号
华阳大厦举办营销、行政、财
务、管理、贸易类招聘活动。
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