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安徽的 72岁徐老先生，
因声音嘶哑在女儿的陪
同下，近日来到南京鼓楼
医院耳鼻喉科就诊，医生
为其进行喉镜检查，发现
老人左侧声带不动，即声
带麻痹，导致声带外展内

收功能丧失。根据老人有
胸闷、喘气困难等症状，
让其拍胸部 X光片检
查，结果显现肺癌阴影。

该院耳鼻喉科主任
医师周平介绍，胸部、颈
部等器官病变引起的声

音嘶哑，在门诊每天都能
遇到两三个病人。由于甲
状腺肿瘤、肺癌、食道肿
瘤侵犯了喉返神经、肺结
核疤痕收缩牵拉了喉返
神经、颈部手术等损伤了
喉返神经，从而导致声带

麻痹，声带固定或活动
差，引起声音嘶哑。有关
统计资料显示，恶性肿瘤
是引起声带麻痹的主要
原因，占 49%，其声带麻
痹以单侧常见。

专家提醒，声音嘶哑

除了因慢性咽炎、声带息
肉、声带小结等嗓音疾病引
起外，恶性肿瘤、急性病毒
感染等也会引起声带麻痹。
因此，对原因不明的声音嘶
哑，不能放松警惕，必须找
出发病原因，像有些甲状腺

恶性肿瘤就是以突发声带
麻痹为首发症状的。

天气逐渐变冷，洗
“桑拿” 的人也越来越

多，江苏省人民医院近期
陆续收治了多例因洗桑
拿而晕倒的患者，该院专
家提醒，中老年人洗桑拿
须谨慎，时间不宜过久。

57岁的刘先生一直
患有高血压，前些天老同

学聚会，大家多年不见，
吃饭喝酒之后，又提议一
起去桑拿房放松一下。

考虑到自己多年来患有
高血压，刘先生还特意
服用了降压药物。刚进
入桑拿间，他就明显感
觉胸闷气短，头也晕得

厉害。随后一段时间，这
种症状不断加重，竟一下
晕倒在桑拿间里。周围的
老朋友慌了神，急忙将他
送进省人民医院救治。经

过紧急的吸氧，刘先生才
慢慢苏醒过来。

江苏省人民医院心
脏科主任医师李新立介
绍，高血压、冠心病病人
洗桑拿时须谨慎，天气寒
冷的情况下人的血管收
缩，血压较高，这时候突
然进入高温环境必然引

起血管扩张，血压迅速下
降，高血压、冠心病患者
就较易发生一过性脑供
血不足，一般来说，收缩
压脉压差大于 20到 30
（毫米汞柱）晕厥的可能
就很大了。江苏省人民医

院神经内科主任万琪介
绍，服用降压药后进桑拿
房发生晕厥的危险性更
大，服用降压药后，会导
致血压迅速降低，再加之
高温环境导致血管扩张，

而且桑拿房空气不流通，
极易引发脑供血不足，而

中老年人机体代偿机制
较差，对血压的控制也弱
一些，心源性晕厥的发生
率较年轻人要大。

专家提醒，高血压、
冠心病人最好不要加入
“桑拿一族”，高血压患

者尤其应在医生的指导
下服用降压药，避免意
外情况的发生。中老年
人应注意不要在闷热的
环境里呆时间过长，在
家中洗热水澡的时间也
不宜过久。专家同时建

议，洗桑拿时不要站立
时间过长，应采取坐、卧
等较低的体位，并要及时
补充水分。 .+/ 0

12 345 678
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燕麦：含极丰富的亚油酸
和丰富的皂甙素，可降低血清

胆固醇、甘油三脂；玉米：含丰富
的钙、硒、卵磷脂、维生素E等，
具有降低血清胆固醇的作用；
海带：含丰富的牛磺酸，可降

低血及胆汁中的胆固醇；大蒜：
含硫化物的混合物，可减少血
中胆固醇量，阻止血栓形成，并
有助于增加高密度脂蛋白含

量；牛奶：因含有较多的钙质，可
减少人体内胆固醇的吸收；洋

葱：不仅具有杀菌功能，还可降
低人体血脂，防止动脉硬化；甘
薯：能中和体内因过多食用肉食
和蛋类所产生的过多的酸，保持
人体酸碱平衡，起到降脂作用。

另外，新鲜水果和蔬菜，

鲜枣、胡萝卜也是强肝的食物。
=>
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-.中大医院决定推出“耳鼻

喉疾病防治健康讲座咨询月”
活动，从12月2日起，连续 4
周每周六15：30，在该院门诊

二楼大厅举办一场健康知识讲
座。具体安排：12月2日举办
“慢性鼻窦炎治疗新进展”健
康讲座，由耳鼻咽喉科专家顾
建森副主任医师主讲；12月9

日举办 “鼻部常见疾病的诊
治”健康讲座，由耳鼻咽喉科

专家冯立人副主任医师主讲；
12月16日举办“过敏性鼻炎
及相关问题”健康讲座，由耳
鼻咽喉科博士孙宝宾副主任医
师主讲；12月23日举办“声音
嘶哑与疾病”健康讲座，由耳
鼻咽喉科孟黎平主治医师主

讲，并提供现场咨询。

由于柚子本身含有一种
活性物质，对人体肠道的某种

酶会产生抑制作用，如果在服
药期间食用柚子的话，不仅会
影响药物的正常代谢导致药
效失灵，还会使血液浓度增
高，近而影响肝脏的解毒功
能，并使肝功能受到损害，同
时还可能引起其他不良反应，

甚至引发中毒。
另外，美国的一项研究显

示，柚子对避孕药的影响最为
突出。专家称“如果服用了避

孕药的妇女在性生活后食用
2～3个柚子，或者直接用一大
杯柚子汁送服避孕药，那么她
在美妙时刻过后就有可能成为
一名母亲，原因就在于柚子阻
碍了女性对避孕药的吸收。”

柚子有滑肠的功效，腹部

寒冷和常患腹泻的宝宝最好
少吃或不吃。 BC
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专家提醒：服用降压药后进桑拿房更易晕厥
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南京鼓楼医院急诊

中心副主任鲁德生介绍，
当前还没有接诊煤气中
毒的患者，按照往年的经
验，天冷后这类病人将陆
续出现，去年该院就先后
接诊了10余名煤气中毒
的市民；去年入冬之后，

中大医院在两周内就先
后接诊了10余名煤气中
毒患者。

去年，南京军区南京
总医院曾抢救过一家三
口同时煤气中毒；南京市
中医院曾接诊过一名 15

岁的男孩，患者被送到医
院时已经昏迷30分钟左
右，口吐白沫，神志不清。
医生从送患者过来的同
住者口中了解到，他们的
居住环境相对简陋，室内
通风效果不是很好，再加

上天冷，用煤炉取暖，结
果睡在双层床上铺的这
名男孩就出现了煤气中
毒症状。

据了解，各家医院接
诊的煤气中毒患者中，有
的是使用燃气热水器时，

洗澡时间较长、门窗又关
得很紧、浴室不通风造成
中毒，还有的煤气中毒是
因为使用煤炉不当而导
致，大面积的煤气泄漏也

容易造成周围人群煤气
中毒。
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南京医科大学急诊

医学系茅志成教授介绍，
煤气中毒也就是一氧化
碳中毒，冬季多见，因通
风不良、室内氧气不足或
存在水蒸气而产生大量
一氧化碳，蓄积于室内而
致。轻度中毒者有头晕、

头痛、乏力、眩晕、耳鸣、
恶心、呕吐、心悸、颞部搏
动感等；中度中毒者口
唇、指甲、皮肤及黏膜可
呈樱桃红色，脉快，多汗，
烦躁，乏力明显，移步困
难或不稳，意识模糊，以

致呼叫及逃避均困难，甚
至昏迷；重度中毒者可迅
速昏迷，阵发或持续强直
性抽搐，面色苍白，瞳孔
常见缩小，对光反射及角
膜反射减弱或消失，牙关
紧闭，脉快而弱，血压下

降，大小便失禁，肌张力
增高，可短时间内死亡。
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茅志成教授提醒，一

旦发生煤气中毒，必须在
第一时间进行通风补氧
救治，在医学上煤气中毒
抢救最关键的是时间，通

常大脑皮层神经细胞缺
氧 5到 6分钟就会造成

不可逆转的死亡。因此，
在发现煤气中毒的市民
后，要迅速打开门窗，将
患者移至空气新鲜处急
救，并注意保暖；呼吸、心
搏停止者，应及时心肺复
苏，同时迅速送医院抢

救；有条件者可常压下经
鼻导管、氧气面罩、氧气
帐或呼吸机辅助等，大流
量供氧或供纯氧治疗。
中、重度中毒应及早采用
高压氧治疗，尽早优先考
虑转送有高压氧舱设备

的医院。他同时提醒，此
时切记不要轻易放弃抢
救，中毒严重及有昏迷史
者，清醒后也一定要送医
院接受高压氧治疗，以免
发生严重后遗症，出现脑
功能障碍。
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专家介绍，冬天睡觉

前要注意预防煤气中毒，
要检查一下安装的炉具、
烟筒是否合格，点燃后是
否有漏烟现象；冬天在家
洗澡，一定要定期对热水
器和煤气的相关管道、设
施进行认真检查，确保不

漏气，排烟管保持通畅，
具有安全隐患的燃气热
水器千万别用，尤其是在
使用燃气热水器时更要
小心谨慎；睡觉时不要将
门窗关得太紧，要适当通
风，特别是遇到阴天时，

注意保持室内通风。使用
燃气热水器时务必要打
开窗户，保持房间内空气
新鲜；洗澡时千万不能门
窗紧闭，洗浴时间不宜太
长，尤其是不要长时间集
中使用热水器，最好分散
使用。 345 678
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