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小馋嘴是我的小侄女，
每次我看到她，她手上总是

攥着、嘴里吃着零食，当然，
也有不吃的时候，就是大家
吃正餐时。为了让小馋嘴吃
下小半碗饭，她的爸爸妈妈
像跳大神似的，群舞一番，
她才在嘻嘻哈哈中，吞下点
儿饭。

所以，自从她上了我们
这儿的某个少儿特训班，她
父母送她来我们家，也就把
她吃饭的头痛，转移到了我

们身上。这不，到了吃饭时，
她撒着娇说：我饱的，不想

吃。但我们不同意，给她添了
饭，她端着这碗饭吃呀蹭呀，
足足磨了两个小时，饭还只
吃下去三分之一，一会儿跑

去开电视，说要开动画片了，
一会儿又去逗小狗狗，还趁
我们不注意，把她的饭偷偷
倒在狗狗的饭碗里。

搁碗还没三分钟，侄女

就变耗子了，把所有的零食
都翻出来，小嘴一刻都不停

歇，一直到晚上睡觉，还在吃
零食。

第二天我们把零食藏
了，小侄女醒来见没有零食，
讨要不着，就开始哭闹，给她
说了半天道理还是不罢休，
那好吧，就哭吧。哭了约十分
钟，她才明白我们并不像她
父母，非要时时刻刻地哄着
她开心，小人儿只好抽泣着

起床，然后学着自己洗脸，冲
卫生间后，老老实实地吃早
餐。

等她吃完早饭，我们才
发给她一小袋零食，告诉

她，这袋零食是今天的，如
果慢慢吃，可细水长流，如

果一下就吃完了，今天就没
零食了。小侄女才不管三七
二十一，拿到手上几下就解
决完了，到中午吃饭的时
候，她早都吃饱了零食，哪

还吃得下饭？大家吃完，收
拾了桌子，小侄女开始讨要
零食，但已有言在先，她并
没有得到零食。

下午四点还没到，小侄
女已嚷着肚子饿了，教她跟

着洗白菜，淘米，然后提前开
饭，小侄女居然吃了两碗饭，
大约是她参与了劳动的原因
吧，还一个劲地说：好香的
饭！饭后她争着去喂狗狗，并
逼着狗狗把撒落在地的饭全
部舔干净。

从那以后，小侄女吃饭

的问题得到了纠正。半学期，
个头长高了不少。
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����蛋黄是4个月以上的宝
宝首选的辅食品种之一，它的致

敏性低，比蛋清或其他蛋白质类
食品更加安全。同时，蛋黄中还
含有铁、卵磷脂、脂肪和蛋白质，
营养好，也很容易咀嚼和消化。
刚开始给宝宝添加蛋黄时，出现
稀便或者出现其他肠胃反应，是
很常见的情况。6个月以内的宝

宝胃肠道的消化酶发育不完全，
肠道自我调节能力较弱，对于新
的食物往往需要稍微长一些的
时间来适应，如果只是出现每天
1-3次的稀便，您不必紧张，因
为等宝宝的肠胃适应了蛋黄，就
不会再出现这样的现象了。如果

宝宝稀便次数超过 5-8次 /
天，且伴有皮肤表面出疹等现

象，则说明宝宝可能对蛋黄过
敏，需要暂时停喂蛋黄。

��=���CD�

1 ¡¢£E¤¥¦§H¨

©ª�« '¬­®¯?9°­

±¯²³´¦µ¶·( ¸¹

ºK%

1fªºK#»¼½¾%

¿% �!%kºK#ÀÁ¼½

¾%¿% �r%kºK#¥¦

§H¨ÂÃBcÄ©ªCÅ%

E\ºKÆÇÈÉ©Ê

J! ËºÌÍ£XÎÏÐÑ

D% ºKXCDÒÓ%Ôr

ÕÖ×%¸ºKWØÙÚÛ!

ÜÝÞß#;CCDC;ED%

�!%k$À%ràk

áâÀ%r� > Ô�!%

k¬ãä ! W�å !!!7

F$G&'H')$'*78-.78' ¢ ` a

b$cdeæ^! çèéê

ëì¥�íí!îïðñò

ó C@ r I s C= ô%

�õöä÷ø�

ùú

U<( VWXYZ[\

](^_`ab!cdd(:e

f@g.hijk l`am!

nooij9 lXYpq7!

n:rsjXta@g.h

ujk:vwZjkl`ab!

noouj(ooxj9 l

nyz{7h(:|=@

}w~ZjklXY�q*�

�|=�7�noo�j9 l

`a�m9 ûü�ýå

一个农夫有一匹任劳任
怨为他干活的马，但这匹马

现在已经老了，干活也不行
了，所以，农夫不想再给马吃
东西。他对马说：“我再也用
不着你了，你自己离开马厩
走吧，到你比一头狮子更强
壮时，我自然会把你牵回来
的。”说完，他打开门，让马

自己去谋生去了。
这匹可怜的马在森林里

茫无目的地到处徘徊，寒风
夹着细雨，更增加了它的痛
楚。不久，它遇到了一只狐

狸，狐狸问它：“你为什么垂
头丧气的样子呢？”马叹了

一口气回答说：“哎，因为我
不能再干活了，主人就把我
赶了出来，说除非我变得比
一头狮子更强壮，他才会重
新收留我。”

狐狸听了之后，说道：
“我来帮助你，你躺在那儿，

把身子伸直，装作死了的样
子，我自有办法。”马按狐狸
的吩咐做了。狐狸跑到狮子
住的洞口边，对狮子说：“狮
子大王，有条小路上躺着一

匹死马，我们一同去，你可以
有一顿很不错的午餐。”

它们来到马躺的地方，
狐狸说：“先让我把它的尾
巴牢牢地绑在你的身上，然
后你就能够将它拖回你的洞
穴去慢慢地享用了。”狮子
对这个建议很赞赏。于是它
躺下来，让狐狸把它绑在马

背上。但狐狸却设法将它的
腿捆在一起，用最大的力气
把狮子牢牢地捆作一团。

一切料理完毕，狐狸拍

了拍马的肩背说道：“起来

吧！你可以走了！”那匹马跳
起来，把狮子拖在尾巴后面

离开了。狮子知道上了狐狸
的当，开始咆哮吼叫起来。
但老马随便它怎么叫，只管
自己慢慢悠悠地走过田野，
终于把狮子拖到了主人的
屋里。

它对主人说：“主人，狮

子在这儿，我把它料理妥当
了。”狮子看到马把它拖到
了这个地方，以为是马的主
人出的主意害它。它愤怒地
挣开捆绑，扑向了马的主人。
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8ä9:;�昊昊每天
早上醒来，既不哭，也不

闹，而是扶着小床的栏杆，
慢慢地爬起来。爸爸妈妈
就看见昊昊小脑袋从小床
里慢慢地探出来，这时他会
对爸爸妈妈报以灿烂的一
笑，表示（我睡醒了）。妈
妈给昊昊穿好衣服后，他就

会指指小床，妈妈明白他的
意思，于是又把昊昊放进小
床，这时的昊昊会非常开
心，只看他两手叉开，背靠
着小床的栏杆，得意极了，
就像是爬上了万里长城，在
长城上留影呢！这个pose

摆完之后，昊昊又开始进行
腿部运动了，只见他扶着一
侧的栏杆，从小床的这头走
到那头，床头还有三个木圆
圈，怎么也玩不够！

<=>�?@�六个月

大时，昊昊特别喜欢戴眼镜
的人，看着戴眼镜的人就笑
个不停，甚至会动手去
抓。有一次爷爷
抱他，他竟
然把

爷爷的眼镜给扯下来了。爷
爷十分“恼火”，决定给昊
昊一点“颜色”看看。爷爷

乐呵呵地抱起了昊昊，昊昊
的大眼睛立马瞄上了爷爷
的眼镜，只看见他的小手立
刻伸了上来，说时迟那时
快，爷爷竟把昊昊的小手咬
进了嘴里，昊昊这下傻眼
了，动弹不得。爷爷一边咬

一边说：“看你以后还敢扯
我的眼镜！”

5A~��昊昊的最爱
是妈妈的手机，看见手机就
非拿到手不可。每晚吃饭只
有按着手机的按键，听着
手机里的音乐，才肯乖乖
地吃，为此，妈妈头疼不
已。有一天，爷爷奶奶带
昊昊去夫子庙玩，看见有
卖儿童手机的，一按就有
音乐，还有英语对话。爷爷
奶奶如获至宝，立马买了下

来，给昊昊挂在脖子上，昊
昊也玩得很开心，两只小手
忙个不停。

BCDE FGHI�有
一天，爸爸给昊昊买了
个玩具小狗，这个小
狗可神气了！会
叫、会爬、眼睛
还一亮一亮的。
爸爸想昊
昊

肯定会很喜欢它，于是悄悄
地放在昊昊的面前，想给他

一个惊喜。只看见小狗一步
一步地爬向昊昊，嘴里还发
出“汪汪”的叫声，昊昊盯

着小狗看了半天，连忙向后
退，只看见小狗向前爬，
昊 昊 向
后
退，

直往妈妈怀里躲。爸爸在旁
边看得大笑：“昊昊也有害

怕的时候！”此后，昊昊犯
错误了，家里人就拿出小狗
来惩罚他，久而久之，昊昊
也 不再怕了，一次竟然把

小狗的腿压“骨折”
了，现在可怜的
小狗只能原
地 打 转
了，昊昊
也对它
熟视无
睹了。
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