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又要迎来阴雨绵绵的
天气了，虽然这一周的南

京和上周一样，有点湿冷，
但气象专家说，现在还没
有到入冬的时候，降雨丰
沛的同时，气温却比常年
偏高不少，入冬看来还要
推迟半个月左右。

dYe , ,fghij

据南京近 50年的气

象资料，南京的平均入冬
时间为 11月 21日，也就
是在今天。50年来，有近

三分之一的年份在此时已
经入冬，日平均气温下降
至 10℃左右。气象专家
说，由于全球变暖效应，最
近 15年，南京入冬日期
普遍比 15年前晚 5天左
右。最明显的是近 3年以

来，几乎年年都要 “迟
到”，例如 2003年入冬日
是 11月 27日，2004年为
12月 5日，去年也到了

12月 4日才入冬。

kl!"mnop

气象专家表示，今秋

南京明显偏暖，尽管目前
气温有所下降，但还是属
于深秋季节。据省气象台
预报，未来一周内南京会
以阴雨天气为主，最高气
温将基本维持在 15℃左
右，最低温度在 9～10℃
上下，日平均气温仍比往
年同期高出 2.5℃左右。
今明后三天的具体预报
显示，今天白天多云到
阴，局部有小雨，夜里阴
有小到中雨，上午局部地
区有雾，夜里起转偏东风

4-5级阵风 6级，今晨最
低温度 9～10℃，今天最
高温度 16℃左右；11月
22日全市阴有中雨，最低
温度 10～11℃，最高温
度 13～14℃；11月 23日
全市小雨转阴，最低温度

8～9℃，最高温度 13℃
左右。
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由于渐入寒冷的时

期，豆浆已经成为每天
早餐很重要的饮品，每
天喝上 1～2碗豆浆对
人体健康很有帮助，但
是喝豆浆也需要注意一
些 日 常 容 易 忽 视 的 问

题，不宜生喝或未煮透
喝。饮用生的和未煮透的
豆浆，会引起恶心、呕吐
或腹泻等，豆浆不宜加拌
红糖。红糖的有机物会和
豆浆的蛋白质结合，生成
对人体有害的变性沉淀

物，另外，豆浆不宜空腹
喝。空腹喝豆浆，豆浆里
的蛋白质大都会在人体
内转化为热量而被消耗
掉，不能充分起到补益
作用。
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ýÀ 昨天，南京暂别了雨

水，空气质量也就暂别了
优秀，恢复到良好。

本以为雨后初晴，会

继续呼吸到新鲜无比的好
空气，不过，扬尘对空气质
量的破坏威力，比我们想
象得更厉害。昨天，预报中
的一级空气与南京失之交
臂，全市平均污染指数为

58，等级为良好，虽然也不
错，但还让令人有点失望。

专家介绍，昨天的主要污
染物为可吸入颗粒物，也
就是说，“飘尘”又开始飞
扬起来，而昨天虽然有阳
光，但却同时有着薄薄的
一层雾气，因此扩散条件
并不算很好，呼吸质量也
就没有雨后初晴的清爽。

根据预报，今天的污

染指数还会继续爬升，
全市平均指数为 60~80，

主要污染物是可吸入颗
粒物。

眼下又是菊花怒放
时节，不少市民将其买回

家种养。菊花不仅好看，
而且还具有药用价值。专
家告知，从市场买回菊花
不可直接食用，想要让菊

花按照人的意愿提前或
延迟开花，只要通过控制
菊花的日照时间就可以
达到目的。
“四五块钱一盆，能

看上一个月呢。”金陵花
卉市场上一位卖菊花的
大姐告诉记者，半个多月
来她每天都能卖上几十
盆，而顾客大部分是老年

人。有不少顾客询问过她
菊花能不能直接泡水喝？
记者采访了解到，菊花确

实有显著扩张冠状动脉、
增强冠状动脉血流量的
作用，能抑制肝脏中胆固
醇的合成和加快胆固醇
的分解代谢，有抗炎解热
的作用，常闻菊花可治疗

头痛病。食用菊花的确有
益健康，但是专家提醒市

民，菊花也不是都能吃。
有些菊花在种植中喷洒
了农药，一些家养的菊花
中还含有毒素，普通的烹
饪方法无法去除毒性，容
易引起中毒。因此，赏菊
最好莫吃菊。如果想要吃

菊花，还是去药店购买经
过处理的比较合适。
“菊花为短日照植

物，一般日照时间，每日不
宜超过10小时才能开花。
要想使菊花提前开花，就
必须减少日照时间。”园
林专家张志红告诉记者，
如果想延迟开花，则相反，
要延长日照时间。从现在
开始，每天午夜前后给菊

花植株增加 3小时的灯
光照明，一直到 12月下
旬为止，这样菊花可在元
旦前后开花。
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