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被闹钟从熟睡中惊醒，
是很多上班族无可奈何的选
择，最近，美国人将床头钟评
为最讨厌的人类发明之一。

很多人都有这样的体验，
被突然的闹铃惊醒后心会怦
怦直跳，这种心率加快使血压
也会有所波动。对此，爱丁堡
睡眠中心克里斯·艾德辛科斯
基博士作出了如下解释，在睡
眠时血液会变稠，突然被铃声

唤醒，身体处于一种应激状
态，而大脑还处在睡眠状态，
从而带来了矛盾，同时，肾上
腺素水平会骤升，体内的激素
平衡就被打破。如果这种状态
持续数天、数周、数月，自然会
让身体长期处在紧张中，就将

导致潜在的慢性压力，带来高
血压、睡眠问题和精神压抑等
一系列“麻烦”。 IJ
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江苏省卫生监督所监

督一处的严隽德主任介
绍，关于“苏丹红”，卫生
部在去年专门发布了“苏
丹红”危险性评估报告，
这是对“苏丹红”最权威
的评价。我国《食品添加剂
使用卫生标准》禁止“苏

丹红”作为食品添加剂使
用。“苏丹红”是人工合成
工业染料，为亲脂性偶氮
化合物，主要包括Ⅰ、Ⅱ、
Ⅲ和Ⅳ四种类型。

国际癌症研究机构将
苏丹红Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ和Ⅳ列为

动物致癌物，但尚未证明
对人体具有致癌性。由于
“苏丹红”诱发动物肿瘤
的剂量远远高于人体可能
摄入量，因此偶然摄入含
有少量苏丹红的食品对人
体造成危害的可能性较

小，但如果长期大剂量摄
入会增加人体致癌的危险。
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如何避免“苏丹红”

食品？严隽德提醒市民，购
买已经出现问题的这类食
品时，比如鸭蛋等，就要特
别慎重，尽量选择那些接
近自然色的产品，不要被
鲜艳的颜色所欺骗，有害
的“红心鸭蛋”蛋黄蛋清

颜色不分明，蛋黄呈鲜红
色，颜色不自然，不分层
次；对于那些没有被曝光
的食品，在选购时也要注
意外观颜色，尽量不要购
买特别鲜艳的食品；同时，
特别要注意那些不能使用

红色素的食品，比如裱花
蛋糕，除了表面上的装饰
物是红色的外，蛋糕本身
基本上不是红的，因此对
于这类食品，如果出现反
常的红色，也要谨慎选购。
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专家同时提醒市民，

也不必望“红”生畏。目前
允许使用的着色剂名字

中，带“红”字的就有近30
种，像苋菜红、胭脂红、辣
椒红、红曲红等，这些着色
剂是可以在食品中限量添
加的，但有着严格的使用
范围和使用量。比如在熟
肉制品中，可以使用红曲

红、红曲米、高粱红这几种
色素，其余的着色剂有的
只能用在糖果中，有的只
能用在饮料中，而且都有
着量的限制。

对于有些市民使用“苏
丹红”不溶于水的方法来鉴

别食品中是否有问题的办
法，严隽德说，这种方法只
能作为初步判断的一个依
据，因为有些允许使用的色
素也是不溶于水的；仅凭外
观很难判断出食品中是否
含有“苏丹红”。
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根据上海市食品药品

监督管理局 17日对外公

布的专项抽检结果，近期
从当地批发市场、连锁超

市、宾馆饭店采集的30件
冰鲜或鲜活多宝鱼样品全
部被检出了硝基呋喃类代
谢物，同时部分样品还分
别检出恩诺沙星、环丙沙
星、氯霉素、孔雀石绿、红
霉素等禁用渔药残留，部

分样品土霉素超过国家标
准限量要求。当地监管部
门已发出“消费预警”，提
醒市民慎食多宝鱼。

如何避免选购药物残
留超标的鱼？严隽德主任
介绍，有些工业污染的鱼

类中，含有一种酚的物质，
含有这种物质的鱼，在高
温制作后，会产生一种煤
油的味道，如果市民在食
用这类食品时，闻到煤油
之类的异味，就要当心了。
但对于药物残留超标的

鱼，目前很难从外观上来
判定，还需要通过专业的
检测来进行。 Dyn z
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12脑梗塞后的病人中约有
一半者会出现情绪低落等
表现，尤其是一些原先事业
及生活较顺利的患者，脑梗
后一时之间无法接受事实，
比较焦急，加上脑梗塞本身
对神经系统的影响，患者慢

慢出现做事无兴趣，情绪低
落，觉得活着没意义。中大医
院神经内科医学心理门诊心
理医师徐治提醒病人家属，
对情绪低落、表情冷漠的患
者应防止他们长期抑郁成
疾，增加再次脑梗的几率。
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眼看着冬天来临，要保
持皮肤健康幼滑，做足保养

功夫可不是一件容易的事
情。今天晚上7：30，来自东
南大学的医学美容专家王铮
将 做 客“www.lifenanjing.
com.cn” 视频在线访谈，告

诉你这个冬季如何才能拥有
最美丽的容颜。

王铮是江苏知名的医学
美容专家、美容教育专家，对

于冬季皮肤的保养自然有自
己的一套理论。王铮说，对外
可加强补充水分，避免长时
间接触强烈的阳光，对内则
要从饮食养颜护肤着手。只

有内外配合，肌肤在秋冬时
节才能够保持光亮嫩滑，由
内而外散发动人气息。
“养颜护肤要诀包括多

喝水，每天喝足 8杯水不但
有助排出身体毒素，更可保
持皮肤的健康和光泽。其次

要避免进食刺激性食物，也
要尽量避免烟酒。”除此之外
还要早睡早起，让皮肤有时
间充分更新。“还要多做有氧
运动，像游泳、跑步等能加速
新陈代谢，促进血液循环。”

王铮还将向大家介绍秋

冬的食疗滋补法，让你从身
体内部调整皮肤的健康状
态。想要了解更多拥有美丽
容颜的方法吗？想知道如何
从内外两方面着手，成为天
生丽质的美人吗？今晚 7：
30，资深美容专家王铮将与

你面对面，让你拥有美颜不
再是梦想！
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