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有关人体的科学新理念

和新思维能使普通人成为自
己的保健医生。溶剂，即水，
有调节体内功能的作用，还
能调节溶解于其中的溶质
（固体物质）。人体内的水代
谢一旦紊乱（溶剂紊乱），就
会发出各种信号，表明“系

统”功能出了问题，水的供
给与分配出了问题。

我再说一遍：身体的每项
功能都可以根据水流量进行
监测和判别。要确保有足够的
水到达比较重要的器官，确保
水把各种元素（���C�Ï

�{&���）送到比较重
要的器官，只能采用“水配
比”办法。换句话说，每个器
官都在制造其他器官需要的
物质，只要这个器官按照大脑
的指令不断调整配额，监控自
己的生产率和生产标准，把自

己制造的物质投放到“流动
的水”中，一切都会正常运
转。水一旦到达“干旱”地区，
就能恢复重要的、缺失的物理
运动和化学反应。

从这一角度看，水的摄
入和配比就极为重要。神经

传导系统（组胺及其附属成
分）在调节水配比的过程中
会越来越活跃。它们的活动
不应受到药物的持续性抑
制。人们应当懂得神经传导
系统的目的，要多喝水，满足
它的要求。1989年，我在蒙

特卡洛会议上向与会的各国
科学家们发表过同样的见
解，那次会议专门讨论炎症、
镇痛和免疫调节问题。

新模式为科学研究增加
了“时间第四维”。随着时间
的延续，脱水症会不断加重，

“时间第四维”有利于我们
理解这种病症，帮助我们预

测人体会出现什么生理问
题，在今后若干年内会引发

什么样的疾病，包括目前人
们认为由基因紊乱造成的疾
病。它将改变当前“盲目诊
断”和“头疼医头、脚疼医
脚”的治疗方法，使医术成
为科学严谨的艺术，使预防
和预测成为现实，促使人们

保持健康的体魄，减少个人
和社会的医疗支出。

身体不同的部位缺水，
就会有不同的症状，发出不
同的信号，引发各种各样的

并发症，我们称之为疾病。有
人怀疑水怎能自然而然地解

决问题。水能治愈这么多种
疾病？不可能！

虽然新观念为预防和治
疗各种脱水诱发的疾病提供
了新的可能，他们却不接受
新观念。他们根本没想过，身
体缺水的惟一补救办法就是

供水，除此之外别无他法。本
书各章节都引用了一些例
证，以便让心存疑虑者明白：
水是天然的保健良药，能够
解决多种健康问题。这是人
类历史上最伟大的发现。

人生分为不同时期，人体

的水调节机制也可以分为三
个阶段。第一阶段是胎儿在母
亲子宫的阶段；第二阶段是成
长阶段，即身高和体重达到成
熟（s�n "# � $% �^y）
的阶段；第三阶段是从成年到
死亡的阶段。细胞在子宫里发

育时，母亲为胎儿细胞的生长
提供必需的水。水的摄入和传
输系统似乎是由胎儿组织完
成的，却体现在母亲身上。胎
儿和母亲对水的需求似乎表
现在怀孕初期的晨吐感觉上。
母亲的晨吐感觉是胎儿和母

亲的缺水信号。
显而易见，渴的感觉会逐

渐衰退，进入成年后，我们体
内的水分会越来越少。随着年
龄的增长，体内细胞的含水量
也会逐渐减少，细胞内的含水
量与细胞外的含水量之比从
1∶1减少到大约 0.8∶1。这
是一个巨大的变化。我们饮水

是为了满足细胞的功能需求，
饮水量的减少会影响细胞的
活力。饮水量的减少会导致细
胞含水量的减少。结果，慢性
脱水就会引发一系列症状。如
果不明白这些症状是人体脱
水发出的紧急信号，就会把它

们误认为是别的疾病。

CDE

形容用力的时候，人们总

爱说使出了吃奶的力气。吃奶
究竟是怎么用力的我早就没
有印象了，反正现在我用的力
气肯定比小时候吃奶要大得
多。没有时间了。今天已经十
号，距五月还有二十天。当一
个人一生中最重要的日子只

剩下二十天却有数不清的事
情在等着去做的时候，谁都得
玩命。

早上特意没吃饭，就怕胃
被撑大。为了与生俱来的婴儿
肥，我忍辱负重糟蹋自己，经
常饿得头晕眼花。最近更是变

本加厉，不仅一日三餐减为两
顿，还毅然取消了主食。早上
在浴室称的时候明明已经瘦
了 1.5公斤，可是，当我在试
穿这件名为“真情无限”的婚
纱时，拉链却怎么也拉不上
去。

婚纱店小姐显然没有受
过正规职业训练，一点也不考
虑顾客此时此刻的复杂心情，
居然在一边说风凉话，嗨，差
不多就行了，反正是试样子，
如果定下来了，还得照着您的
尺寸重新做呢。

别呀，再来一次。我拼了
命使劲一收小腹，只觉得胸口
猛地一紧，顿时一口气憋在里

面，上不来，下不去，整个人像
被铁桶给牢牢地箍了起来，不
会动了。

婚纱店小姐终于舒了口

长气，手脚麻利地打开插销
说，好了，好了，你可以出去
了。

我木偶一般跨出试衣间。
方立民正垂头丧气坐在沙发
上，一下见到身穿婚纱的我不
由得一愣。我忍着无法呼吸的

痛苦，露出了一个新娘应有的
幸福微笑，立民，你看好吗？

他的目光像一只被人类

追赶的花斑蚊子，惶惶不安在
我身上停了一秒又匆匆离开。

接着他在身上一通乱摸，最后
好容易从兜里掏出了一包已
经压瘪了的烟盒，这才应酬似
的说，哦，你觉得好就行了。

这叫什么话？我气得差点
背过气去，人家费了那么大的

劲，就为了听他说这个吗？我
不禁有些愠怒。

嗨，我又不懂。方立民立
刻把烟点上，像在掩饰什么似
的使劲吸了一口。

我已经顾不上他这种不
负责任的态度了，这么长时间

憋着，上半身被婚纱箍得连气
都不上来，就像缺氧的鱼儿浮

在水面，眼看就要奄奄一息。
再呆下去，“真情无限”随时
可能绷线。我赶紧说，那我再
换一件吧。没等方立民表态，
立刻回到了试衣间。

早知道这款“真情无限”
并不特别合适我，但一个人穿

婚纱的机会一生中也就这么
一回，谁不想多试几套呀？又
不是真的都买下来，当然要慢
慢地挨着个地试过来。幸好其
它婚纱尺寸余地较大。饶是如
此，在换到第六套 “百年好
合”的时候，方立民还是一副

可有可无随时准备离开的样
子，好像我做的这一切跟他没
什么关系。这下我真有点急
了，因为我看中的婚纱只有这
六套，如果连这套他都看不
上，我们就得另觅婚纱店。

我已经看出来了，方立民

今天打定了主意要跟我过不
去。首先他死活不肯订做礼
服，被逼急了，才勉强同意租
一套。他的理论是，一套要花
近三千元的礼服使用率只有
一次，不值当。任我磨破了嘴
皮也不让步。我不能容忍他对

婚姻大事的这种轻率态度，却
又无法说服他接受我的价值
观，心中非常郁闷。

照着他的意思，我的婚纱
也不用订做，到时候租就行了。
为这个今天早上差点跟他大吵
起来。方立民没话说了。他知道

这件事我决不会让步，因为我
憧憬穿婚纱已经很久，尤其是
我提出了娘家买单这个杀手
锏。事实上，老爸老妈确实给我
一大笔钱。这么一说，他只好顺
水推舟不再�嗦。

我已经不奢望在他脸上

找到一丝欣喜了，一上午的时
间都耗在这里，他已麻木。我
忽然想到适可而止四个字，便
说，好吧，就订这套。

FGHI

吴晓露来到八楼，站在

秘书长办公室门前，看看四
周无人，便先给吴大德发了
一条短信：“能来向您汇报
汇报思想吗？”吴大德立即
回了短信：“欢迎，有美女来
访，不亦乐乎！”吴晓露又发
一条：“你猜我现在哪里？”

吴大德的回信又来了：“难
道远在天边，近在眼前？”吴
晓露刚收起手机，面前那扇
酱红色的门就无声地开了。
吴大德似乎对她的来访一点
不感意外，迅速地往楼道两
头瞟了一眼，做了一个请进

的手势。
吴晓露敏感地捕捉到了

秘书长的眼神，这不露声色
的一瞟拉近了他们的关系，
于是她大大方方地进屋，在
那张阔大的办公桌前坐下，
绽出一脸灿烂的笑：“秘书

长，您怎么猜到我就在门外
的？太聪明了！”“呵呵，这点
智商还是有的吧？”吴大德
移动着他的大块头，给她倒
了一杯茶，然后坐在高高的
皮靠椅里，眼睛瞟着她，几个
指头在桌面上惬意地叩击

着。吴晓露噘了噘嘴说：“您
不晓得，进这幢办公楼，我气
都不敢大声出，两条腿都有
点发软呢！”“是吗？泼辣能
干的吴晓露主任到这儿来还
会两腿发软？我怎么一点看

不出来呢？”吴大德饶有兴
趣地瞄着她。“毕竟，还只见
过一面嘛，我呢不请自来，多
少有点冒昧嘛。”吴晓露头
一偏，显出一些少女般的羞

涩来。“哪里话，与我喝过交
杯酒的美女主任，却只有你
一个呵！何况，我们还有过肌
肤之亲呢！”

吴晓露的脸适时地红
了。她知道吴大德所指。那

天喝交杯酒时，局长在一旁
起哄，悄悄地推了她一把，

她不由自主地往前一扑，两
人的脸便蹭到一起了，她还
记得吴大德还本能地伸手搂
了她一下。吴晓露显出一丝
羞涩，低声道：“都是我们局
长使的坏，他这个人，喜欢
开玩笑……”吴大德说：“你

们局长是个好同志，人随
和，又能干，有责任心，只可
惜年岁不饶人，发展空间不
大了。哦，我还要谢谢他
呢。” 吴晓露问：“谢他干
嘛？”吴大德注视着她：“要

不是他请客，我哪有认识你
这个莲城名姐的机会？”吴

晓露忽然扑哧一笑，忙用手
捂住嘴巴。吴大德有点奇
怪，问：“你笑什么？”吴晓
露说：“对不起，我想起了最
近听到的一个顺口溜。据说
它是针对莲城的情况编的。
它说，‘最大的消费吃吃喝

喝，最大的产业按摩洗脚，
最好的消遣打牌赌博，最大
的谎言积极工作。’”
“嗯，有点意思。现如今，

当领导也不容易啊！你看看
我这个秘书长，上上下下几
百号人，一天到晚繁杂琐碎

的事有多少？想必你也听说
了，昨天我们这里又出了一
场意外，搞得莲城上下沸沸
扬扬，影响恶劣，我不但要在
书记面前担责任，还得四处
做工作，简直成了一个消防
队员！你看，一个女干部，就

因为心情不佳，就跑到楼顶
去散心透气，结果……真是
啼笑皆非。嗨，搞得我是焦头
烂额！”吴大德说着说着烦
恼起来，一只手不停地梳理
着他的大背头。
“您真是辛苦了。”吴晓

露瞟着他，小心地说。吴大德
走到她身边，推心置腹地：
“辛苦不要紧，要紧的是怕辛
苦了还没人理解。今天幸好
你来了，我才吐出这一口苦
水！为此我真要谢谢你呢，晓
露！”吴晓露脸上一片绯红，

动了动身子，低声说：“可
是，应当是我对您说声对不
起呢。因为……因为那个被
人误认作跳楼的女干部，是
我表姐。”“怎么，袁真是你
的表姐？”吴大德诧异地瞪
大了眼睛，半晌才说，“真是

没想到，真是看不出来！你们
姐妹二人，都是天生丽质，可
就个性来说，真是有天壤之
别呢！”

JGKLMN

如果阿诺发现一个并不

漂亮的女人或者这个女人不
值得他费神去追求的话，他会
很冷漠地伤害她。通常，杂志
不会报道他感情冷漠的一面，
但因为毕竟这是他的另一面，
有时也会出现在杂志上。“亲
爱的，你好可爱啊。”健美运

动记者迪克·泰勒报道阿诺这
样恭维一位女服务员。当她转
身去整理桌椅时，他一直盯着
她看，并且告诉泰勒：“她的
腿真难看。”人性中有轻信和
虚荣的一面，阿诺总能从中得
到无限的乐趣。

当那位女服务员给他们

上菜时，他再次恭维她：“有
没有人告诉你，你的腿很漂
亮？”那个女人并不习惯接受
这样的赞美，满脸微笑地、幸
福地走开了。她没有听到阿
诺轻声说：“除了我之外，没
有人会这样说了。”女服务员

回来给他们送甜点，然后走
回了厨房。阿诺边看她往回
走边说道：“她的裙子比刚才
往上提了一些，因为我告诉
她她的腿很漂亮，她信以为
真，于是把裙子提高了。这太
好玩了。”

1969年6月，韦德的一位
高级编辑吉恩·莫泽向《美洲
先生》的读者讲述了一个新
故事：“阿诺想停下来买杯草
莓奶昔，于是我们走进这儿。
他看到一个漂亮女孩跟一个
男人坐在一起。”莫泽说，“然

后，他径直冲他们走过去，坐
在了他们旁边。在德国和奥地
利，人们有这样的习惯。你真
应该看一看那男人脸上的表
情！他茫然不知所措。阿诺问
他可以吗，他忍气吞声地说
‘当然’。这时我们都快笑破

肚皮了！要知道，在奥地利，如

果那个男人看着你的话，你就
会说：‘看什么看？’然后带走

他的女朋友。”
莫泽回忆说，他曾经很

犯难，因为阿诺对他妻子和
秘书都曾有过性侵犯。“没
有人有勇气挑战阿诺。”莫
泽说道，“他会试图抢走你
的女朋友。他曾向我妻子表
示过，她告诉了我。我警告
他说：‘我可以容忍你这一

次，但如果再有下一次的
话，我肯定饶不了你。’又有
一次，我带我的女秘书莎伦

去戈尔德体育馆。阿诺在训
练间隙，穿着短袖 T恤过来

了。他靠她非常近，把手伸向
她的胸部。我说：‘阿诺，不
要那样。’我的意思是，我并
不知道他是真的要去摸她的
胸部还是仅仅有这个企图，但
麻烦就在这儿。”

韦德在他的杂志中曾吹

嘘自己训练的方法令阿诺性
欲高涨，但后来他沮丧地发
现，阿诺的性欲就像水龙头
一样，打开之后就再难关闭
了。有一次阿诺到韦德在洛
杉矶的公寓去拜访他们，在
那儿，他看到了韦德美丽绝

伦的太太贝蒂，她是一位模
特 。 阿 诺 不 禁 大 叫 一 声
“哇”，并且开始跟她调情。
韦德当面警告他说：“阿诺，
她是我太太。”

阿诺退缩了。“他看上去
很难过。”韦德说，“他真的很

喜欢她。阿诺说，在他认识但
不能一起上床的所有女人中，
我太太是唯一一位 （�22

���1）。”
如果一个员工想打自己

老板太太的主意，那他多半
都会被解雇，但阿诺却有一

道护身符，那就是他的幽默
感和他的智慧，这使他摆脱
困境，转眼就平安无事。当阿
诺的朋友们回首往昔，他们
私下里都为阿诺辩护。他们
说那些女人经常主动地来找
他，向他求欢，甚至强占他的

身体。通常他都是被动接受
的。佛朗哥更像位剑客，他跟
阿诺有着共同的经历。“有时
这些女孩会被人带到他们的
公寓。”泰勒说，“他们（�)

&���）可能还在睡觉，他
们就打开门把她们扔进来。

阿诺和佛朗哥根本不知道他
们是谁，然后那些女孩就直
接爬到他们身上来。”


