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周玲美：自行车运动员。1990年9月，周玲美在中国北京举行的第11届亚

运会自行车比赛中，获得女子1公里计时赛金牌，同时打破该项目世界纪录。
林莉：游泳运动员。1992年7月，林莉在西班牙巴塞罗那举行的第二十五

届夏季奥运会游泳比赛中，获得女子200米混合泳金牌，同时打破该项目世界
纪录。

林莉目前在美国旧金山当
地最大的一家游泳俱乐部当教

练，每天准时上下班，然后回家
陪老公和孩子，生活很简单很安
静。说起做运动员的时候，林莉
则觉得那是另一种安静：从早到
晚地训练，几乎把所有的时间都
耗在了游泳馆里面。为了参加校
庆，从上个月的省运会开始，林

莉就一直呆在国内。
南京体院副院长张雄是林

莉的恩师，张副院长从幼儿园开

始就把林莉带进了游泳这块领
域，当时和她一起的还有王晓
红。“当时我们的条件哪像现在
这样好啊，在体院里，我们的泳
池是那种最简陋的 25米长的，
好像现在只有一些中小学还在
用这种泳池吧。当时的池水也不

像现在这么干净，经常能闻到一
股异味，一天的训练下来，身上
总觉得粘粘的，非常不舒服，得
用肥皂拼命地擦才能恢复正

常。”回忆起当年的训练条件，林

莉唏嘘不已。
当时张雄教练经常带林莉

她们出国去参加比赛，那时候可
不像现在有专门的组委会负责
接待。一般都是当地的组织者给

你一笔费用，让你自己去租房
子。现在，张雄还经常和林莉打
趣说：“那时候我可真像个大管
家，从你们的训练一直管到你们
的吃饭、穿衣服、按摩等所有方
面，现在还有哪个教练会做这么
多事情？”

在林莉眼中，张雄的角色很
复杂，有时候是一个严师，有时
候又像慈父一样。林莉到现在
还记得六运会的女子 200米个
人混合泳，那是她第一次参加
全运会比赛，所以特别紧张。当
时，张雄走到正在做准备活动

的林莉面前，轻轻地问了一句：
“这么多年的训练，你还不相信
自己的实力吗？”听了教练的话
之后，林莉信心倍增，最终拿到
了冠军。

“我参加了 1988年汉
城奥运会，不过那个时候只

是表演赛，我虽然拿了冠军，
但我不算奥运冠军啊。”听
说记者想要采访几位从体院
走出来的奥运冠军，杨阳颇
有些自嘲地笑道。杨阳接着
告诉记者，1992年，当羽毛
球成为奥运会的正式比赛项

目后，自己已经到了运动生
涯的晚期，因此一直没能成
为“真正的奥运冠军”的杨
阳失去了机会。没有成为奥
运冠军也是杨阳辉煌运动生
涯的一大遗憾。

虽然遗憾，但回忆起当

年在体院的时光，杨阳还是
非常开心，“都是二十
几年前的事情了，
现在想想感觉好
遥远啊，不过还
是很清晰的。”

从 1978年来到江苏省队到
1983年入选国家队，杨阳用

了一组排比句来描述自己在
体院的日子：艰苦的5年，提
高的5年，打基础的5年。杨
阳自己坦言，如果没有这 5
年，就根本不会有他的世界
冠军。

杨阳说：“20年前的生

活训练条件和如今相比简直
是一个天一个地啊，我们就
住在一排平房里，冬冷夏热，
那个时候的运动员心思都很
单纯，除了训练，其他什么都
不想。刚进省队的时候，体院
还没有羽毛球馆，我们就像

打游击一样，哪里有场地就
去哪里，去得最多的地方
就是岔路口的一个训练
场。”

退役后的李菊有着双重
身份：江苏乒乓球队教练和上
海交大的学生。因此，正在上

海交大念书的李菊只能在课
余时间接受记者的采访。谈到
南京体院，李菊感慨地说：体

院就像我的娘家一样，每次回
去，我都感觉很温暖。

1986年，李菊从南通少

体校正式调入省队，这一呆就
是5年。说到对体院的印象，
李菊告诉记者：“南京体院是
块风水宝地啊，5年的体院生

活给我的成长产生了深远的
影响，在这期间，我也领悟到

了球应该怎么打。”
南京体院并不是一个完

全以体育为主的院校，还偏重
于运动员的文化素质。对此，
李菊也是深有感触，“我们当
时是半天训练，半天上课。这
样的模式在国内还是很少见
的。”当记者问道：是喜欢上
课还是喜欢训练？李菊笑着

说：“当时训练很艰苦，所以常
常会在上课的时候趴在桌子上

睡觉，不过文化课的老师都很理
解我们，我们睡着了，就把我们

叫醒，而且尽量不给我们布置家
庭作业。”

对于南京体院，李菊坦
言，这份感情是无论如何也割
舍不掉的。“到了国家队之
后，感觉体院就像自己的娘
家。国家队的生活很紧张，压

力很大，每次回到体院，我的
心情就能彻底放松，和体院的
领导、教练在一起聊聊天，感
觉很温暖。”
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记者接通栾菊杰在加拿
大家中的电话时，栾菊杰正在

睡梦中。当地时间15日下午
4点，栾菊杰刚刚带队从美国
回到加拿大。电话那头，栾菊
杰的声音有些嘶哑。栾菊杰告
诉记者，第二天她就将登上回
国的班机。

1975年，年轻的栾菊杰

由南京市第十九中学入选江
苏省击剑队。“那个时候训练
条件不能跟现在相比了，我们
连训练的地方都没有，整天到
乒乓队蹭场地训练。1976年，
为了防地震，我们运动员自己
动手挖地基。为了能够储水，

我们自己挖水池放水。那个时
候的条件真是太艰苦了。”尽
管很艰苦，但栾菊杰觉得在那
样的环境中才能更好地训练，

因为运动员都很单纯。为了改
善伙食，栾菊杰经常和队友一
起到食堂自己做面包吃。

栾菊杰现在是加拿大温
哥华一个击剑俱乐部的主管，

这几天正好赶上北美的击剑
比赛在美国举行。栾菊杰带着
自己的洋弟子不停地在美国
和加拿大之间往返。

在采访过程中，栾菊杰表
示，这半个月她就带着弟子们
往返了四趟。

因为近期还有比赛，栾菊
杰本来并不能回来参加校庆，
但在体院院长华洪兴的召唤
下，栾菊杰毅然下定决心要回
国。在与同事商量的时候，外
国朋友并不能理解栾菊杰，因
为平日里，栾菊杰从没有因为

私人原因缺席比赛和训练。
“我好说歹说，终于让他们明
白了我回国的意义。虽然很
累，但就是累垮了也要赶回来
参加校庆。不过，我只能在国
内呆两天，20号就要赶回加
拿大继续带学生参加比赛。”

作为一名运动员，孙志安的
黄金时期毕竟是有限的，从

1976年到 1986年，10年成就
了孙志安的辉煌。教练的身份使
孙志安开启了运动生涯的另一
篇章。在近20年里，孙志安培养
了孙俊、张军等一批著名的世界
冠军———他是一位名副其实的
冠军教头。

从 1986年 1月正式在江苏
羽毛球队当教练，到 1992年当

上主教练的期间，孙志安培养了
一批以世界冠军孙俊为代表的
优秀选手。在队员们的眼里，孙
志安是个让他们既爱又怕的教
练。提到孙教练，队员们的第一
反应就是“严”，不少队员还有

一些惧怕。有一次，一位队员不
但违反了队规还说谎，孙教练给

了他悔改的机会，但这名队员依
然不肯承认。孙教练发火了，严
厉地批评了他，还让他停止训
练，自我检讨。尽管场上严格，但

场下的孙教练非常和蔼，他对队
员的日常生活、身体状况都很严
格。队员生病的时候，他嘘寒问
暖。平日里，他还常和队员们一
起踢球、打牌，这时的孙教练就
像一位慈父，队员们自然也就不
会惧怕他 了。

当母校 50年校庆到来时，
孙志安说得很质朴，“希望能够
多带出一些世界冠军，我想这也

是献给母校最好的礼物。”
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刚刚与相恋多年的女友
胡妮完婚，马上又迎来了体

院的50年校庆，张军说，他
感觉到了一种双喜临门的喜
悦，而这也让那些深藏于心
中、当年在体院的点滴生活

变得更加清晰。
“1986年我进入南京体

院，那时候还很小，到了陌生

的地方，最强烈的感觉就是
想家。”张军笑着说，“那时
候，院里面要求十分严格，晚
上9点30分必须准时睡觉，
说起来还真有点不习惯。”

不过，教练的嘘寒问暖
和队友的热心帮助让张军很
快适应了体院的生活。渐渐

地，张军把这里当成了自己
的第二个家，而“家”里人也

总是常常牵挂着他，甚至还
给他起了个外号叫“小胖”。
“1996年，我上调国家队
后，院里面的领导逢年过节
都会来看我，让我时常在梦
里想起家的温暖。”

在张军的印象中，体院

的操场最让他怀念。“刚进体
院那时候还是煤渣跑道，一
圈跑下来，整个人灰头土脸
的，没想到不久后，我惊喜地
发现，原来的煤渣跑道变成
了塑胶跑道。那时候，我还没
去国家队呢，在塑胶跑道上

跑步，那个感觉真叫爽啊”。
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