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&( 专业高素质熟练工保洁，
粉刷。满意付款，机器打蜡、地
毯、门头、沙发。52307973、
52312091

)* 专业新装璜保洁、满意付
款、打蜡、粉刷、地毯、沙发。
86458362、86458905

&+,)

专业新装保洁，建面1元，熟练
工，纯抹灰0.8，工具全，素质高，
满意付款，地毯、粉刷、打蜡。
52253007、52253092

-. 正规保洁，专业粉刷，打
蜡，地毯，沙发。86530821

/0& 保洁、油烟机、地毯。
84800900

12 保洁、地毯、外墙、石材、
油机。52303469

34 大型保洁，油烟机，省
AAA级企业。86650450

56保洁0.8。52266020

(7专业外墙清洗、保洁、石
材。84868711

38 正规保洁、粉刷、地毯、窗
帘、沙发。86564685

9:高素质新装，保洁0.8，工
具全，粉刷，打蜡，地毯，满意付
款。52258279

;< 点工、保洁。83314756

=>社区、保姆。86556435

?@@ 大型保洁、石材。
52332068

AB保洁0.8。52249292

=C 保姆、点工。86652282
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家 庭 除 毒 ，免 费 测 甲 醛 。
84496071

MN社区，家政。86329930

8/ 保洁、地毯、沙发。
58837842

OP 正规保洁，工具全，满意
付款，送蜡。83828339

QR 正规保洁满意付款。
52622964

S) 大 型 保 洁 、 清 洗 。
84010957

T U 专 业 保 洁 、 地 毯 。
52457826

V5W保洁。52634051

X C Y 保 姆 、 保 洁 。
86635142

Z[保姆、点工。86457507

\]保姆、点工。52244125

^_`保洁。52993306

ab社区点工。86315312

Qc大型保洁。85575051
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金康老年康复医院收养各种有
病或生活不能自理老人，欢迎入
住！电话：81660903

&nop

qrst 专业，移机，精修，
质保一年，有车（一级单位）。
86613272、86559211江宁店：
81618309

uv空调移、修，保1年，有车
（正规单位），城东、南：
52253026、城中：86353081。

rw 空调、冰箱、移修（回
收）。（城中、城南）52202037，
（城北、河西）85525652

Scst移机、维修、质保一
年，回收。（白下、秦淮）
52635517，（ 鼓 楼 、 玄 武 ）
86559501，（ 建 邺 、 下 关 ）
86603520

xy 空调装、移 50（收）。
84600050

qw 空调装30、修30、移60，
保 1年，热水器、洗衣机。
83409882、85401021

zKst 移机、维修。
83422123

{|Q} 装修 30、移 60、
（收）。86558320

S~空调装30、移60，修30。
66867173

x��� 修彩电、音响、背
投。85659875

�� 空调，移、修（免费运）。
86452766

[\ 修洗、油烟机、灶具、热水
器。52603563

��空调移、修（免运费）。
86519117

�� 空调移 +修 +洗 =50，
回收。52408006

r�st专业精修、移机、免
运。84824880，83983125江宁
店：52894102

�� 太阳能移、修、收、售。
52410590

Q� 空调热水器，彩电。
58836081
]^精修热水器。51677801

�� 空调移、修，高收。
84618048
_ ` 修洗衣机、热水器。
84509574

a b 修收彩电，洗衣机。
84591112

n�op

~ v n � � p 回 收
52300676 （ 升 州 路 ）、
85966730 （ 珠 江 路 ）、
85973680 （ 和 燕 路 ）、
85235240（五塘村、新庄）、
58822456（三牌楼、大桥）、
51577450 （ 草 场 门 ）、
86983778 （ 瑞 金 路 ）、
66891067（鼓楼）

���p 电脑、彩显、打印、
传 真 机 、复 印 机 供 墨 盒 。
85316971 （ 迈 皋 桥 ），
86883571 （ 建 宁 路 ），
83601860 （ 白 下 路 ），
83900420 （ 水 西 门 ），
85299587（中华门，江宁）。

�� 快修、回收、卖电脑、出
租。85935330（全市）

/� 修电脑、彩显，（收）。
86551852 （ 南 京 市 ），
52996477 （ 清 凉 门 ），
83922210 （ 湖 南 路 ），
66892228（珠江路88号）

�� （24小时精修快），
84590179 （ 白 下 区 ），
84622183 （ 鼓 楼 区 ），
84606710 （ 秦 淮 区 ），
84683983 （ 建 邺 区 ），
84489752 （ 栖 霞 区 ），
51523518（江宁）

�� 电 脑 医 院 ， 快 修 。
86686023（南湖、河西），
86686285（龙江、下关）。
52962324（秦虹、雨花）

� $

cd疏通、水电。83355306
e T 疏通、水电、钻孔。
58820365

fg通、改道、水电。84528618
hi通改。85623979
jk 专疏通、水电、钻孔。
83320773
lm 钻孔。84459272
nh疏通、改道、水。84623076
nh通、改。84599772
op通、改。52423139
hi疏通、钻孔。81799993
qr 通、改、（钻孔） 水。
83831699
st通、改、水、电。83933327
uv疏通。52205396
wx疏通。85430446
yz专通、改道、水。86565809
nh通改。84606359（特低）
n h 通、水、电、改道。
84624110
{|（全市急修）、马桶、龙头、
水、电、治漏。52062222
q r 通改、（钻孔）、水。
81958585
}~水电、治漏。85696707
��通、改、水电。86617375
7 � 通、改、水、钻孔。
84048690

Sc通、改、水。86656224（建
邺），52200734（秦淮）。
�� 修马桶、水、电。52455953
qr疏通。83608129

-� 防水治漏、水电快修。
52262035
hi通改。58764668

� �

�� 装饰、公装、店装、家装，
南通巧匠。52308483

� J

公、家、店装、纯设计。51758585

� u 家、店、公装，价廉、环
保、快捷。52262115
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110联动，维修房屋、水、电、治
漏、装潢。84483224

��� 装饰 公、家、店装，纲结
构，价优。86380315
��拆除。13160053416

¢-�£ 家装、公装、店装。
81539619

¤¥ 家、店、公装、旧改。
82033658

¦§专业店装、家装，证全。
86952793

¨� 家装，翻新，防水。
52412706
� � 装饰，百姓的选择。
13222027078

*© 店装、家装、公装。
84441681

&&/水电木漆。52644644

ª« 装饰：环保用村，工薪报
价，永恒质保，送效果图。
83766293

�� 装饰，瓦、木、水、电、油。
13245204898

¬&®

� [ 厢 86400888、86411888
全市低价。
���厢，优30元。85617855
�[ 半价，83433888专、琴、
厢。
��专业搬家。52441234厢
�[ 厢，半价，专业搬琴。
86455277
�� 厢，半价。86653506、
52608676
� � 厢 特 优 。 85436939、
85177874
���28，满意厢。85332169
���，厢， 8.8元 /车。
85610822
��家、琴，5米厢。52435563
���厢，84230982服务好。
�� 84233316移空调、搬厂、
单位。
��� 专业搬家、厂、单位。
84231142
���厢，优，28元。85512312
� [ 半 价 52622772， 厢 ，
86608954。
��厢，半价。58067129
���厢，84234806服务好。
���厢，包满意。85331784
���8.8元/车。85632123
���16元一厢。85319775
�[搬家，免楼层。81746888
��半价，52611082厢。
��家，优，免楼层。86058866
���厢。85335191特低
��半价，84820375厢。
�[家52615226、86551061。
�[家，86053605低。
��84805649厢，特优。
��5米，家、厂。52300097
��搬家，5米厢。84855025
���厢，85335208特低。
��家。52440747
�[家，免楼层。13705195773
uv加长、家、厂。52401323低
uv家、厂、加长。52646509优
�[搬家、免楼层。86553348
��搬家、低价。85632123厢
��厢，价优，专业。84234721
�� 84827275家，优。
�� 5米，厂、家、长途。
52646315
� [ 专业搬家、移空调。
83419602
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84619699移空调

��搬家、厂。52101606江宁
��52635440家
�� 长短途、厢。84805857
�[专业搬家，厢。83426651
���搬家28起。66896955
��搬家，低价。85439829厢
��家58817553下关
��厢。84816853优
��52622326厢，半价。
��家、厂、加长，低。52619256
�[搬家，免楼层。85988218
�[搬家，免楼层。86618448
nh搬家。85062442空调
��搬家厂厢车。52899137
��家。83848577
��家。84233309
���搬家，厢，优。84234669
]�家、厂、厢，服优。85368775
��厢。85330335
��长途。85566405
7�家、厂。52624751
��搬家，长、短途。86302220
�[长、短途。86611618
��家。86618130
��厢。58755216下关

¯^°±¬&²

52140195

� ^ 家、厂、琴、长途。
52646308

¯^³´°±

86514682

xµ¬&²¶�

86302678

��家。83961171河西
�[搬家，免楼层。86660692
�[13057566198免楼层厢
��家，厂。85505238移空调
�[搬家。52612190
��搬家，服务好。84230030
�[搬家，免楼层。86303326
��家、货。85994811
���价低，琴、家。84680132
�7 家。86276231
��厂、琴，5米，厢。52657386
�� 家、厂、起重、包满意。
85692985
� [ 搬、长、短途，优。
86559938
�g专业搬家，琴。86669485
���16元一车。85512638

¯^¬&

52015746

�� 搬家，专业，服务好。
84233534
��家。52435526
��搬家。84231772服务好
�� 家、厂、起重、吊装部。
52152585
�[ 搬家、长途。83712229厢
l��85512201栖霞下关厢
���好，半价厢。85337460
op 家、厂、起重、人多。
52803715低

"��� !"#$
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日常生活中，如何防范糖
尿病？日前，中大医院内
分泌科主任孙子林教授
走进“生活南京.com”参
加视频访谈，接受读者的
在线咨询。

很多糖尿病患者担心

吃水果会导致血糖升高，
孙子林说，糖尿病患者是
可以吃水果的，但是跟非
糖尿病患者相比，要有量
的限制，不是想吃多少就
吃多少。水果含有丰富的
可溶性膳食纤维和大量的

维生素C，是人体必不可
少的营养元素，对人体健
康非常有益。糖尿病患者
只要掌握食用原则，就可
以放心大胆地吃。在血糖
控制平稳的基础上，可以
在两餐之间食用 200克

（4两）水果，交换条件是：
如果食用200克水果就要
从当天的主食中扣除 25
克，水果种类的选择要求
选择含糖量不超过10%的
水果，如西瓜、草莓、白兰
瓜、枇杷、猕猴桃、柚子、哈

密瓜、葡萄、梨、苹果等，不
建议食用的水果有香蕉、
枣、无花果、桂圆等。
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012, 中大医院内分
泌科即日起面向南京地
区（含郊县）征集 14岁

以下的糖尿病患儿，筹备
组建南京地区首家糖尿病
儿童康复乐园，今后定期
举办各类公益性康复指导
活动。医院还将从中筛选
1名家境贫困的患儿，给
予爱心助学、治病指导、定

期免费体检等多项帮助。
糖尿病患儿家长即日起至
12月15日，可拨打电话
83285146登记报名。
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消息称，芝加哥大学的

医学专家布鲁斯·拉恩预
测，半个世纪之后，人类获
得用于移植的身体器官数
量将大大增加，这些器官可
以是将人体细胞植入一些
动物，如猪的体内，然后再
生成可用于移植的人体器

官。科学家甚至预测，也许

有一天，如果某人对自己的
哪一部位“看不顺眼”了，

可以随时走进医院，要求医
生给自己更换“零件”。

著名的肝胆外科专家、

鼓楼医院院长丁义涛教授介
绍，从目前的技术来讲，很
多大的脏器移植越来越成
熟，像肝脏、肾脏、心脏、胰、
脾等，但目前这些器官移植
均是同种异体移植，器官的
供体仍然来自于人类自身。

对于生物脏器的移植，就属
于异种异体移植了，面临的
一个首要问题就是免疫排
斥的问题，如何解决来自不
同于人类的异体脏器带来
的免疫排斥问题，还需要进
一步地研究。
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著名的中医专家、江苏
省中医院肾内科主任孙伟

教授介绍，所有的人体器官
可随意移植的说法是不对

的，也是不可能的，从医学的
发展来看，可以这样说，更多

的器官是可以移植的，主要
是些大的脏器。比如当前，很
多器官移植已经比较成熟
了，肝脏移植、肾脏移植、心
脏移植、皮肤移植、肺移植
等，这些技术的进步为患者
解决了痛苦，延长了患者的

生命，提高了患者的生活质
量，这是具有积极意义的。

但从另外一个方面来
讲，当前不能鼓吹人体器官
随意移植。更多的器官移植
是建立在一种生物脏器的
基础上的，他举例说，培育

供移植的人体脏器，是先将
人体基因分化后，种在老鼠
身上，成长起来的脏器是和
老鼠基因杂交而成的，再移
植到人的身上，就可能有万
分之一或一定的老鼠基因，
人体内的脏器竟然还有老

鼠的“成分”！这就会引发
一系列的伦理问题。
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*+, 一名2岁的男孩，右
眼上眼睑红肿，患了霰粒肿，
家长说孩子已经多次出现这
种症状，只是这次比前几次
更加严重。南京市儿童医院
的专家昨天介绍，最近一周
内，该院就为20多名霰粒

肿患儿实施了手术治疗。
该院眼科主任医师朱

小妹介绍，霰粒肿是由于睑
板腺排泄管发生阻塞，腺内
滞留的分泌物刺激周围组
织而形成的慢性炎性肉芽
肿。霰粒肿儿童多见。一般

情况下没有明显的症状，主
要表现为眼睑皮下有隆起
的小硬结，闭眼时明显。可
以摸到绿豆或豌豆大小的
硬结，与表皮部不粘连，可
以单个或多个并排存在。

据介绍，儿童形成霰粒

肿的原因不十分清楚，可能
和人体睑板腺分泌有关，与
饮食结构不均衡也有一定的
关系，因此对于经常发生霰
粒肿的患儿，家长一定要注
意调整孩子的饮食结构，给
孩子多吃水果、蔬菜，多喝白

开水，尽量避免给孩子食用
油炸食物和膨化食物。
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