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有专业的调查数据表
明，中国九成五的女性都

有早衰现象出现，五分之
四的女性出现疲劳综合
征。和其他年龄阶段女性
相比，生活在嘈杂都市里
的已婚职业女性是相对脆
弱的阶层。尤其是 40岁
以上已婚职业女性面临事

业和家庭双重压力，易致
生理及心理问题发生。

中大医院中医内科
主任王长松介绍，早衰大
体上分为三个方面，首先
是生理上的衰老，其中包
括视力过早衰退、注意力

难以集中、记忆力下降、
睡眠的质量很差等。其次
是体质上的衰退，表现为
头发过早秃脱，经常伤风
感冒，皮肤上布满了皱
纹，经常有疲乏无力的感
觉。再次是心理上的衰

弱，像经常感到精力不
足，思维功能和心理效能
逐渐下降。

王主任提醒说，早衰
是一种危险的身心健康
威胁的信号，一定要及时

寻找原因，及早检查防
治，以达到防患于未然的

作用。中年人尤其是中年
知识分子，至少每年作一
次全身检查，及早发现问
题，早期诊断，早期防治。

在保证坚持适度的运
动和有规律的生活之外，
吃对东西也能够达到抵抗

衰老的作用。营养保健专
家李华表示，除了科学安
排好一日三餐注意平衡膳
食外，还应适当补充具有
抗衰老作用的食物。“蜂
王浆能够刺激脑垂体和肾
上腺，促进组织的供氧和

血液循环，从而振奋精
神。”李华建议中年人可
以适量地吃些蜂王浆。

萝卜能增强体内巨噬
细胞吞食癌细胞的本领。
香菇含有植物性固醇类
物质，具有抗癌作用。芝

麻、鱼、黑木耳也都有很
好的抗衰老功效。“这些
食物都是天然理想的防早
衰保健食品，经常吃这些
食物本身就可以抗衰
老！”MNOP QRS

!MNT !"#$

%& '( )* +,

%-.昨天，江苏省人
民医院和南京市胸科医
院举行了“世界慢性阻
塞性肺疾病日”大型义
诊，专家介绍，吸烟人群
慢阻肺的发病率约为不
吸烟者的两倍。

江苏省人民医院呼
吸科主任殷凯生教授介

绍，慢性阻塞性肺疾病
（英文简称“COPD”），
就是人们常说的慢性支
气管炎和肺气肿。据世
界卫生组织统计，目前

慢阻肺在全球疾病死亡
原因当中，次于脑血管
病、心脏病，与艾滋病
一起并列第 4位，而吸
烟、呼吸道感染及空气
污染是三个导致 COPD
的主因。

南京市疾控部门的
相关调查发现，南京35
岁以上人群的慢阻肺总
发病率达到了6％。有关
资料统计，40岁以上人
群慢阻肺的总患病率为
8.2%，其中男性患病率

12.4%，女 性 患 病 率
5.1%；吸烟人群慢阻肺

的发病率约为不吸烟者
的两倍。慢性阻塞性肺病
患者可长期反复咳嗽、咯
痰、气喘，一旦病情稳定
很多患者就不再治疗；随

着年龄增长、体质下降、
天气变化，特别是季节交
替之时，受损的呼吸道随
时会出现病变。80%～
90%的慢阻肺患者是吸
烟所致，另外，粉尘、化学
污染、空气质量下降等都

会不同程度地导致慢阻
肺病的发生。
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刚过去的这个双休日，

南京师大附中就进行了针对
2007年新教师的首场选拔，
所有的应聘者均来自东北高
校，几乎都是硕士生。南京师
大附中校长助理张苏皖说，
这是第一批，预计全部面试
完差不多要到寒假了。

为此次面试，学校准备
了规范的程序。新教师要进
行专业笔试，然后是五至十
分钟的专业面试，还有专业
试讲及英语听力、口语测试，
班主任素养测试等。

考教师不仅是考专业成

绩，更要考教师素养 ，能不
能驾驭课堂，是否可以清晰
表达。作为班主任，怎样即兴
设计班会，处理一些具体的
案例。在这些问题上的得分
也将影响到是否能被录取。
南京师大附中因为对外交流

较多，要求学校的教师掌握
双语，所以不管哪个学科的
新教师，英语的交流能力是
最起码的。在本专业的测试
上，不仅要求新教师在校学
得好，还要有广阔的知识面，
了解本专业前沿的知识。因

为现在学生懂的就很多，老
师的学识当然也更高。有意
思的是，在对学生的调查中

发现，老师如果在专业以外
有艺术或体育方面的特长，

会更受学生欢迎。因此这样
的教师也是附中欢迎的。
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南京市玄武区近日公布

了2007年中小学、幼儿园对
高校毕业生的需求计划，包
括中文、数学、英语、物理、电
教、计算机、政治、历史、化学、
地理、音乐、体育、美术、学前
教育、小学教育共80人。应
聘者除要达到六城区招聘的

条件并通过笔试，具体的面试
要求也已经确定。中学系列要
求毕业生取得中学新教师面
试资格后，直接到有招聘需求
的学校进行应聘，由相关学校
决定是否录用，并报市区教
育局审核确认。

小学、幼儿园系列由毕
业生取得小学、幼儿园新教
师面试资格后（取得中学新
教师面试资格的毕业生也可
以参加小学新教师的应
聘），根据玄武区教育局在
玄武教育信息网上发布的信

息，在规定时间内根据要求
到玄武区教育局指定地点参

加面试报名与面试。由区教
育局根据招聘方案决定是否
录用，并报南京市教育局审
核确认。

2007年雨花台区中小
学录用新教师要求是面向全
体南京生源师范类本科及以

上学历毕业生，有条件吸收
外地本科及以上学历师范类
毕业生；做到自愿报名，凡进
必考，双向选择，择优录用。
应聘教师必须参加市、区、校
三级考核，即：参加市教育局
统一组织的笔试；合格的参

加区教育局组织的面试和试
教考核；合格的参加相关学
校组织的考核。三级考核合
格的，区教育局办理录用手
续。录用的新教师由区教育
局统一分配工作。新教师应
聘按学科需求数的1：3划定

分数线，报名人数不到 1：3
的划基准线。根据《2007年
南京市六城区中小学录用新
教师应聘公告》精神，为保
证雨花台区教师队伍性别比

例的合理性，男女生也将分
别划分数线。

招聘学科包括，中学：
中文、数学、英语、物理、地
理、历史、政治、生物、美
术、体育、电脑美术、电子商
务等。小学：小学教育（语
文、数学、英语）、音乐、美
术、体育。
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南京师范大学附属小学

对新教师的要求是：1.具有
相应的教师资格；2.相应专
业毕业的应届大学毕业生及
其硕士研究生；3.普通话二
级乙等以上；4.应届优秀毕
业生必须通过高校计算机二
级、国家大学英语四级考

试，有学士学位；5.在校期间
曾获专业奖学金二等两次以
上，是校级三好学生、优秀
学生干部或中共党员，实习
成绩优秀；6.毕业论文被评
为优秀论文，或有文章在报
刊发表，有一定特长者优先

考虑。
据悉，不少学校都对新

教师有个性化的招聘要求，
有关人士建议，应聘者不能
忽视了这些要求，要有针对
性地进行准备才会增加成功
的机会。
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56“想不到某一天我会
提起笔给你们写信。我好想
好想告诉你们，我有多么地
爱你们……不知你们发现
没有，我用白色粉笔在你们
卧室的白墙上写下了‘我
爱你们，永远！’……”这是

日前东南大学基础医学院
组织大一、大二学生开展的
“爱的教育”活动中，一位
大一新生在信中对父母的
“爱的表白”。

近期，东南大学医学
院在学生中组织了“写一

封感人的家书、讲一个亲
历的故事，听一份真诚的
倾诉、说一句由衷的祝
愿”的“爱的教育”活动。

昨天，东南大学基础
医学院党委副书记姜平
波向记者介绍，现在的

大学生中有不少自我意
识强烈，但责任感缺失，
他们很少把爱和关怀送
给别人。有的在家人为
自己付出时连一句 “谢
谢”都不说，甚至有的大
学生连父母的生日都不

知道。
“我在信里向父母真

诚地道歉了！”一位女生

告诉记者，她从上大学以
来，就从来没有主动打

电话回家，没有向家人
问好，也没有问候家里
的情况。其实，她也不是
忘恩或者故意不和家里
人联系，主要还是感觉
和父母比较难沟通，想
打电话也不知道如何开

口，这让父母对她产生
了误解。但这次她就写
信向家里人道歉，还向
父母讲出自己心中的想
法，感觉自己和父母之
间并不是那么陌生。

一位家长打电话给学

校说，以前总以为自己的
孩子还没有长大，没想到
孩子内心深处积蓄了那么
丰富的感情，他非常感谢
学校组织的这次活动，让
孩子与他们之间建立了一
座沟通心灵的桥梁。

在写家信的同时，同
学们还通过手机、贺卡等

方式将心中的祝福送
出，送给亲人，送给身边
的同学，送给曾经关心
帮助过自己的人。本次
活动还会将评出的“最
感人家信”“最美丽故
事”“最真挚祝福”编辑

成《情感读本》。
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写一封家书、说一句祝福
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南京市第一医院血液科

主任徐燕丽介绍，最常见的
白血病有急性淋巴性白血
病、急性非淋巴性白血病、急
性粒细胞性白血病、慢性淋
巴性白血病、慢性粒细胞性
白血病。徐兴雯所患的疾病

是急性粒细胞性白血病，这
种白血病并不是特别难治，

但徐兴雯是属于急性粒细胞
性白血病复发，这就导致治
疗难度加大。据介绍，对于急

性粒细胞性白血病来说，最初
的时候不主张进行异体的造
血干细胞移植，一来费用大，
二来风险也比较高。当时的治
疗可以选用大剂量的化疗，包
括自体干细胞移植在内；或者
选用中小剂量的化疗。但对于

徐兴雯来说，如果经过这段时
间的治疗后，病情得到缓解，
也可以考虑接受异体造血干
细胞移植手术。

中大医院血液科副主任
丁家华介绍，白血病发病原
因至今未明，但许多研究认

为，遗传、放射化学物质、包
括装修污染在内的环境污染
等，与其发生有一定关系。从
医院门诊来看，这些年来白
血病患者的数量越来越多。

专家介绍，白血病患者

会出现感染发热、贫血、淋巴
结和肝脾肿大、骨关节疼痛、
出血等症状。感染发热是病
人机体免疫功能低下的结
果，易导致各种细菌、真菌感
染，且较一般人易扩散和难
治愈，其表现为咽炎、口腔

炎、肺炎、蜂窝组织炎、肛周
脓肿、肠炎、膀胱炎等，特别
是肺炎和胃肠道感染，可致
败血症或脓毒血症，是病人

死亡的原因之一。约有 60%
以上的患者存在贫血，约有

一半以上的白血病患者在
颈、锁骨上窝、腹股沟等处，
触摸到淋巴结肿大；腹部深
触诊，可触及肿大的肝脾。
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专家介绍，对于白血病

的治疗，目前主要是造血干
细胞移植、联合化疗。由于造

血干细胞移植一直受到配型
和费用方面的制约，目前用

得最多的是联合化疗。徐燕
丽介绍，很多病人的治疗效
果非常好，她治疗的一名在
1988年发病的白血病患者，
经过治疗后，现在已经过去
了将近 20年，病人的各方面
情况都非常好，没有任何症

状；中大医院血液科副主任
丁家华介绍，很多白血病患
者经过治疗后，已经存活了
一二十年，而且结婚生子，生
活和正常人一样。

对于白血病患者来说，
寻找到能与他们相配型的骨

髓，并进行移植治疗，是目前
能够使他们生存下去的最大
希望。然而，目前我国登记在
册的骨髓捐献者的资料较
少，配型成功率较低。
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专家介绍，白血病患者日

常生活中应注意饮食卫生，避免
食用生冷、隔夜或已经变质的食
品；新鲜水果必须洗净、削皮后
再食用；一些油炸或比较坚硬
的食物也应避免食用；对病前
有习惯性便秘者，应注意补充
富含纤维素食品，还要尽可能

保持每日的排便通畅。选择质
量好、易消化吸收的动物性蛋白
和豆类蛋白质，如禽蛋、乳类、鱼
虾、瘦肉、豆腐、豆浆等，以补充
身体对蛋白质的需要。

食用含有丰富维生素的
食物，如富含维生素 C的西

红柿、猕猴桃、柠檬；维生素
A较为丰富的胡萝卜、南瓜、
蛋黄、鱼肝油等，能够增强机
体的局部抵抗力和全身免疫
功能。此外，还应多吃含铁的
食物。 I¶[ ·¸9
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