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$%&' 今天上午，江
苏省人才市场在广州路
213号举办营销、行政
管理、文员、财务、金融、
证券、贸易、翻译、师范、
旅游、酒店等相关行业
专场交流会。

明天上午，江苏省
人才市场还将举办医
疗器械、医药营销、生
物、化工制药等相关行
业专场交流会。南京人
才市场在北京东路 63
号举办 IT、通讯（信）、

电子电气、机械、工业
自动化类专场人才招
聘会。
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()*本周有一个名为
VB 木 马 变 种 VQY
（Trojan．VB．vqy）
的病毒十分活跃。瑞星
防毒专家解释说，该病
毒会伪装成Excel表格
文件，通过 U盘、移动

硬盘等移动存储设备
传播。计算机一旦受到
该病毒感染后，用户的
私人密码、QQ账号等
很可能会遭到窃取，并
发送给黑客，给用户带
来损失。因此专家建议，

在本周使用 U盘时，一
定要尽量做到先查毒后
打开。
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PuspandraKumar，印度
专业瑜伽上师。生于1974年，

拥有著名的印度 C.C.S.大学
艺术硕士学位和印度 Nag-
pur第一师范大学运动学位。
从上世纪 90年代开始，Ku-
mar就一直在从事专业瑜伽
运动研究与训练，曾任印度
DigamberJain国际学院专

业瑜伽导师。目前，Puspan-
draKumar已经正式加入了
南京最顶级的健身会所 CTF
国际健身俱乐部，他将在CTF
三座各具特色的操房里为会
员带来每周超过30小时的纯
正印度瑜伽课程，这些课程包

括印度瑜伽主要流派之一的
HathaYoga；以及提供不同

练习目标的 AshtangaYo-
ga、Flow Yoga等 。 同 时

Kumar还将加入 CTF最富
盛名的 HotYoga（高温瑜
伽）项目，全面扩充和提升俱
乐部的瑜伽课程体系。毫无疑
问，这将是最权威和最具魅力
的瑜伽盛典！
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11月 1日至 11月 30
日
成为俱乐部标准月卡会
员！
尽情享受超大空间顶级
健身运动空间；

无数精致国际团体有氧课
程；

完美运动新生活方式；
更有印度瑜伽大师带来多种
纯正瑜伽课程！
--仅需 300元！
现在就致电 86898888，新生
活从此开始！
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刚买的新房子想验房找谁？家里的蟑螂老鼠
到处乱窜怎么办？结婚找哪家婚庆公司才信得

过？打官司想找个可靠的律师！一直以来，不少读
者咨询便民网是否有这样的特色便民服务。快报
7周年感恩特惠月才结束，便民网就马不停蹄精
心筹备一份新的大餐呈现给广大读者，隆重推出
五项特色新服务，包括丁渤验房、金陵灭鼠王灭
鼠灭蟑、育婴护理（月子护理）、法律服务、婚庆
礼仪。验房第一人丁渤先生、金陵灭鼠王王世年

先生等纷纷助阵快报便民网为民服务。
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%%* 刚好了没两天，空
气质量又降了下来。昨天
全市平均污染指数为 97，
再度接近轻度污染。

对于污染物来说，最
得意的就是这样的天气：

阴沉沉的，又不下雨。没有
强大的气流强迫它们向高
空扩散，也没有雨水冲刷它
们。昨天正是如此，可吸入
颗粒物指数从 71上升到
了97，空气明显不复清澈
透明。预计今天全市空气质

量不会好转，污染指数在
80~100，主要污染物依旧
是可吸入颗粒物。

昨天下午，南京终于飘
了点雨，这可是半个多月来

的第一次降雨，虽然雨不
大，但干燥的天气得到了暂
时缓解。江苏省气象台专家
称，这一周天气有望转变为
湿冷，随着冷空气主力增
强，本周最高气温不会超过
20℃。另外，南京的初霜有
可能在下周出现。
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据省气象台监测，昨

天下午3点，南京气温只
有 18℃，和前几天相比已
开始小幅下降。降雨虽小，
但空气中的水汽已迅速增
加，昨天下午空气湿度超
过 80%，连日来的干燥可
暂时得到缓解。专家预计，

今天冷空气主力将影响南
京，该市还气温还会下降

3～5℃。受到低气压影
响，16日到 18日南京可

能多阴雨天气，届时气温
还会再度下降。预计今天
阴转晴，今晨最低温度
8～9℃，今天最高温度

16℃左右；明天晴转多云
到阴，其中夜里有时有小

雨，气温5～18℃。专家提
行市民，11月中旬正处在
秋冬季节的转换时期，气
温容易陡降，建议趁早增

添衣物，以防感冒。
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过了“立冬”节气后，

北方冷空气无论势力还是
频率都已大大加强，南下
的间隔时间越来越短，气
温回暖的机会也渐渐减
少。专家说，当早晨最低气
温稳定低于 5℃时，露水
就会冷凝成霜。今年的初

霜可能会在下周出现，比
往年略晚一些。

尽管干燥暂时得到了
缓解，但专家仍建议人们
注意保护鼻子湿度。最好
的方法是，可以在鼻腔内
点一两滴薄荷油或橄榄

油，或倒一杯热水，用水蒸
气熏一熏鼻腔，保持 5～
10分钟左右。
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