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在节目中温婉知性的文

岚，在生活中是个特别喜欢
诗歌的女子。“我一直还是挺
喜欢诗歌，我经常朗诵的一
首诗叫 《无怨的青春》———
年轻的时候，你如果爱上一
个人，请你一定要温柔地对

待他，无论你们相爱的时间
都多长、有多短。”文岚说，自

己在 20岁的时候已经开始
手抄席慕容的诗歌了，“现在
再看席慕容的诗，和 20多岁
的时候看感觉是不一样的，
就像每次看《红楼梦》，都会
产生不一样的感觉。”

文岚的节目陪伴过一届

又一届的大学生，一位读者
说，还记得以前上大学的时
候全宿舍 6个人一起听节
目，现在每天都很忙碌，晚上
回家就睡觉，已经好久没有
听节目了，非常怀念以前的
日子。文岚笑着说，很多人曾

经说过，没有听过文岚的节
目就不算在南京上过大学。
“很多大学生朋友陪伴

我度过很多个夜晚，在节目
当中其实更多是与他们分享
成长。我一直是以真实的面
目在节目当中出现，包括我

的家庭、我的婚姻、我曾经的

初恋，我都会在节目当中非
常坦诚地告诉大家。”文岚说

其实就想告诉大家，自己和
大家一样非常脆弱，遇到初
恋和失恋的时候非常痛苦，
“就像一个人不知道在什么
时候会碰上一个水潭，你一
定不会淹进去的，只要绕着
走，就一定可以走过来，我也

是这样走过来，分享成长是
在节目当中做得最多的。”

dMefghijbk

有读者问文岚为什么对

生活总能看得那么透彻，懂得
那么多的道理。文岚说这些都
是生活的馈赠。“我最痛苦的
时候，也是我最幸福的时候。
在我怀孕6个月的时候，父亲
得了癌症，坐月子的日子都是
在痛苦中度过，我把父亲接到

南京后全家人就挤在十几个
平方米的房子里面，真的是感
受到生活的沉重。”

文岚说，自己一度不敢去
面对那段日子，想起来就会觉

得伤心，但是所有的伤痛随着
时光的流失都会成为一种怀
念。“现在，我可以微笑地去
回想我和爸爸在一起的美好
时光，所以我就告诉我的听
众，生活中的痛苦是在没有准
备的时候出现的，所以我们必

须要扛，也许当时是一棵草，
但是当痛苦来临的时候，你就
要变成一棵树。”在文岚看
来，只有经历才能使人成长。
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