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./ 012昨天，江苏省
疾控中心的专家介绍，江
苏省成年人糖尿病患病
率略高于全国平均水平。

据介绍，2002年全
国第四次营养调查结果
表明，我国18岁及以上

居民糖尿病患病率为
2.6%，空腹血糖受损率

为 1.9%。估计全国糖尿
病现患病人数 2000多
万，另有近 2000万人空
腹血糖受损。我国大城
市、中小城市和农村 18
岁居民糖尿病患病率分
别 为 6.1% 、3.7% 和

1.8%。与1996年糖尿病
抽样调查资料相比，仅仅

6年时间，大城市人群患
病率即上升40.0%。江苏
省同期进行的调查结果
也表明，江苏省成年人糖
尿病患病率城市地区为
6.9%，农村地区为2.6%，
略高于全国平均水平。
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,- ./ 01P今天是世
界糖尿病防治日，中大医院

内分泌科主任孙子林教授介
绍，糖尿病发病的低龄化趋
势越来越明显。

虽然糖尿病病因及发病
机制十分复杂，目前尚未完
全阐明，但越来越多的年轻

人患上糖尿病，与肥胖、长期
摄食过多、运动缺乏、精神因
素等可能有很大关系。吃得
多、锻炼少容易引起血糖升
高，诱发糖尿病。

专家在接诊的糖尿病患
者人群中发现，有八成的患

者存在饮食误区，比如很多
糖尿病患者认为患病后应少
吃米饭，不能吃肉、吃水果，

其实这是错误的想法。糖尿
病患者在饮食上有哪些误
区？应该怎样科学饮食？今天
晚上7:30～8:15，中大医院
内分泌科主任孙子林教授将
走 进 www.lifenanjing.
com.cn视频访谈，接受读者
的在线咨询，读者也可以
拨打 96060提问。
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今晚，专家视频教糖尿病患者正确饮食
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谈起孩子的病情，爸

爸一脸的沉重，“直到现
在，我还是不能接受孩子
得了糖尿病这个事实，孩
子才 20个月大啊！”他
说，一个多月前，发现孩
子特别能喝水，正常的成
年人一天才喝一瓶水而

已，毛毛一天竟然能喝两
瓶水！而且，毛毛睡觉时
还吵闹得厉害，有点动静
就会惊醒。孩子这么渴，
会不会得了糖尿病？他抱
着孩子到了当地的医院
检查，在做了血糖检测

后，医生告诉他，孩子的
血糖非常高，“当时医生
并没有告诉我，孩子可能
得了糖尿病，医生担心我
接受不了，只是建议我带
着孩子到南京来看病。”

到了南京市儿童医

院后，医生又给孩子做了
检查，结果发现血糖依然
非常高，虽然最终的检测
结果还要过几天才能出
来，但从专家的口吻中，
毛毛的爸爸已经感到不
妙了。南京市儿童医院内

分泌科主任石星告诉他，
从目前的情况来看，毛毛

99%患上Ⅰ型糖尿病了。

®¯·¸¹�º­

»¼½¾¿

妈妈抱着 20个月大

的毛毛，在医院病区的走
廊上来回走着，毛毛不停
地哭闹，爸爸也显得手足
无措，不知道该怎么办。
记者说:“是不是饿啦？给
他吃点东西吧。”爸爸连
忙摇手:“千万别说饿，要

不然他闹得更厉害了。医
生说，现在孩子不能随便
吃东西，越吃病越重。”

爸爸说:“以前孩子
想吃啥我们就给啥，一天
到晚零食饮料不断。现在
孩子明明饿得难受，我还

是不敢给他吃东西。孩子
一哭，我心里就抽筋似的
疼，非常难受。心疼孩子
啊！”医生告诉他，Ⅰ型糖
尿病比Ⅱ型糖尿病要难
治得多，而且一辈子都要
和糖尿病打交道，每天都

要注射胰岛素。
石星主任说，毛毛被

确诊为Ⅰ型糖尿病后，今
后除了要定期复查外，每
天都要注射一针胰岛素
治疗，如果病情不好一天
内可能要注射三四针。很

多Ⅰ型糖尿病患者每年
都要花费近万元。
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南京市儿童医院内

分泌科主任石星说:“像
这样的糖尿病孩子，从儿
童医院内分泌科成立到
现在，就不断接诊；近几
年来，Ⅰ型糖尿病病人越
来越多，而且各个年龄层
次的都有，最小的患儿只

有2个月大，现在的病房
里，还有几个一岁多、两
岁多的糖尿病孩子。”

石星介绍，糖尿病有
Ⅰ型和Ⅱ型之分，Ⅰ型糖

尿病多发生在青少年，病
人必须每天注射胰岛素；
Ⅱ型糖尿病多发生在成
年，特别是老年人，起病缓
慢，症状轻，不易觉察。Ⅱ
型糖尿病可靠药物治疗和
控制饮食来达到调节血糖

的目的，但Ⅰ型糖尿病却
要难治得多，病人一生中
每天都要注射胰岛素来治
疗。据介绍，Ⅱ型糖尿病占
到整个糖尿病人群的
95%，但在青少年儿童患
者中，Ⅰ型糖尿病却占到

了95%以上。

­ÈÉl©®¯c

ÊËpVWXÌÍÎu

石星说，“当前最迫

切的是提高人们对糖尿病
的防范和治疗意识。”由
于不重视糖尿病的治疗，
有些患儿出现了严重的并
发症，甚至影响到了智力。

石星前不久接诊了一
名11岁的Ⅰ型糖尿病女

孩，孩子在9年前就已经
发病，刚开始时，家长还挺
重视的，给孩子注射胰岛
素治疗，但随着孩子年龄
的增长，家长越来越不重
视治疗了，给孩子注射胰
岛素的量一直没有增加，

还是维持在小时候的剂
量，这就导致孩子血糖控
制不好，出现并发症。前不
久，孩子来就诊时，身材矮
小，虽然已经11岁了，但
身高只相当于五六岁的孩
子；同时还出现肝大等症

状，确诊为糖尿病侏儒症。
石星提醒，糖尿病患者

要重视对糖尿病的治疗，
要定期监测血糖的变化，
如果血糖有波动，要在医
生指导下调整治疗方案。
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