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%&根据江苏省气象台的

预报，一股冷空气正在南
下，预计明天将影响南京
市，由于南京前期晴暖，
这场冷空气将给南京带
来7～8℃的降温，希望市
民注意增衣保暖。

昨天下午，最高气温

已经达到了25℃，平均气
温已经较常年明显偏高。
从今天夜里，冷空气的先
头势力将抵达南京，该市
由偏东风转为偏北风，明
天气温有下降，而到了后
天早晨，最低气温仅有

6℃，市民要增衣，避免感
冒。据省气象台预报，11
月10日全市白天晴转多
云，偏东风3～4级，夜里

多云到阴，风向转为偏北
风5级阵风6～7级。早晨
最低温度14～15℃，白天
最高温度25℃左右。11月
11日全市阴转多云到晴，
最低温度11～12℃，最高
温度16～17℃。11月12
日全市晴到多云，最低温
度6℃左右，最高温度
18～19℃。

气象专家说，立冬已
过，但近期气温异常偏
高，这时候遇到一场冷
空气就能造成7～8℃的
降温。人体不能适应突
如其来的寒凉，特别容
易引发各种疾病。另外，
这次冷空气仍然不会给
该市带来降雨，气候持
续干燥，人体消耗水分

多，而人的口渴感不如
夏季明显，所以容易出

现体内缺水。因此，这个
时候要多喝水。秋冬交
替期，应多食鲜枣、柚
子、柿子、柑橘等含维生
素C丰富的水果及绿叶
蔬菜。一些市民皮肤干
燥感到浑身发痒时，喜

欢用手抓搔，专家提醒，
用手抓搔的方 法 不 可
取，防治方法是多饮水、
多吃些新鲜蔬菜、水果，

少吃酸辣等刺激性强的
食物，少饮烈性酒。勤洗
澡、勤换内衣。瘙痒严重
者，可服用扑尔敏、非那
根等药物，也可涂些炉
甘石洗剂或涂搽肤轻松
软膏治疗。
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((&这几天，市民吴小

姐为皮肤问题烦心不已，
属于敏感性皮肤的她脸
上出现了大面积的红疹，
又痒又难看。记者从一些
医院了解到，最近皮肤出
状况的市民还真不少。有
关专家表示，这与最近的
空气太脏也有关系。

“只要出门一会，擦
下脸，纸巾上就是一片
黑。”家住龙蟠中路的何
女士说，最近即使阳光很

好，天空也是灰灰的，由
于担心空气不好，洗好的

衣服她都不敢晒在室外。
根据环境监测数据，昨天
全市平均污染指数为 94，
不仅是南京一地如此，整
个江苏的空气都相当糟
糕，13个省辖市中有7个
已经是轻度污染。

专家提醒，这样的脏
空气不仅让呼吸不畅，市
民也要特别注意皮肤的

清洁。否则灰尘堵塞毛
孔，很容易产生粉刺、痘

痘等问题，女孩子出门的
时候可以用些隔离霜。而

皮肤敏感者就更得小心
了，尽量减少与室外脏空

气直接接触的时间。根据
预报，今天全市平均污染
指数为 80~100，仍然接
近轻度污染。
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省广电局北侧绿地项目
经我局审核许可实施房屋拆

迁。现将有关拆迁许可等事
项公告如下：

房屋拆迁许可证号：宁
拆许字(2006)第066号

拆迁范围：白下区：中山
东路 132号、134号、136号
(不含南京市影剧公司五层

楼)；西祠堂巷12号。(以上
门牌均含附号，具体拆迁范
围以宁规城中用地[2006]
0094号规划红线为准)

拆 迁 期 限 ：
2006-11-23～2007-1-7
不服上述拆迁行政许可

的，可在法律规定的期限内，

提起行政诉讼或行政复议。
拆迁人：南京市白下区

建设局 拆迁人联系电话：
84522994

拆迁实施单位：南京庆
盛房屋拆迁有限公司 拆迁
实施单位电话：84693504

拆迁实施单位法定代表
人：侯顺志

拆迁评估单位：北京仁
达房地产评估有限公司 拆
迁评估单位电话：86611285

拆迁监督单位：南京市
房屋拆迁管理办公室 投诉
监督电话：84706449
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