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&' 中大医院周六 8：00—

11：30，在本部二楼门诊大厅
举办大型专家义诊咨询健康
服务活动，集中安排了心血
管、消化、内分泌、肾脏、呼

吸、风湿免疫、神经内、普外、
骨外、妇产、小儿、肿瘤、康

复、皮肤、中医、眼、耳鼻咽喉
等17个临床专科18位专家
参加义诊活动，现场免费为
患者进行血压、血糖检测。
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陈先生说，他的侄女
今年 13岁，也有这种怪

病，现在每个月要有三四
次发病，发病的时候往往
持续五六天，发病期间，吃
啥吐啥，吐得有气无力的，

只能躺在床上，什么都干
不成。他向记者说：“如果
找到能治好小丽怪病的
专家，一定要告诉我，我
一定带着侄女去找这个专
家看。”

广州的刘先生在网上

看到了小丽得怪病的消息
后，也打来电话说：“我 5
岁的时候由于晕车，也出
现了这种症状，非常相似，
在广州看了很多医生，也
没好，后来在小儿神经科
诊断，这是由于脑神经发

育不好，血管比较细，脑部
缺氧等造成的，现在已经基
本好了。”

一名男子从湖北打来
电话说，他从3岁的时候，

就有类似的症状，他每次晕
车、感冒、转圈，都会诱发这
种病，现在叫“再发性呕
吐”，无法治疗的，吐的时

候禁食，青春期以后就会好
的。他在2003年以后就不

复发了，今年 5月由于感
冒，诱发了这种病。
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吴先生说，他的母亲

在做完胆囊手术后，也出
现了这样的症状，持续了
好几个月，后来检查出来，
这是体内缺少钾才导致
的。他建议小丽应先到医
院做抽血检查，看看是否
缺钾，如果缺钾，可以通过
输液来治疗，也可以通过

饮食调整。
王先生也打来电话

说，他的病持续了两个月，
和小丽的症状差不多，每

天晚上 8点多吐，后来看
了很多医生，没有什么效
果，有一次，一位中医给他
开了一剂中药方子，吃了
就好了，当天吃的时候就
不吐了。他建议小丽去看

看中医，或许在吃了中药
后会有意想不到的效果。

一名读者还提供了几
种治疗这种怪病的偏方，
他老家那边有人患过类似
的病，到医院检查也没有

结果，受凉或吹了冷风都
会呕吐，同时嘴里会出现

红线，把红线用针挑开就
行了。他12岁的时候出现
过和小丽同样的症状，当时
农村有一种偏方，呕吐的时
候，把一种草用煤油灯点着

后，用草上的火星点点腹部
出现的红点，就能好。()
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一名医生也打来电话

说，他曾经接诊过一个男
孩，从 9岁时发病，直到
15岁才痊愈。这个男孩每
次呕吐都要持续 5天左
右，1个月最多发病三次，
发病时只能躺在床上，没
有力气，精神状态也不太

好。这名医生诊断为腹型
癫痫。经过治疗后，已经好
了。他建议小丽到医院详
细检查治疗。

玄武医院的张医生也
打来电话说，小丽患腹型
癫痫的可能性比较小，不

知道小丽有没有做过肠镜
检查，肠易激综合征也容
易导致这些症状，建议她

先去做肠镜检查看看。一
名曾在大医院工作过的陈

医生说，这种病可能是“胃
肠紊乱”。学过医的潘先生
说，采用保健的疗法，对不
同部位按摩，如脑垂体、胃
穴、肾穴等部位，每天晚上
饭前和饭后按摩穴位，长
期坚持就会有效果。

南京市中医院有关人
士昨天告诉记者，他们医
院的专家在看了这篇报道
后，也非常关注，针灸应该
可以减少呕吐的次数，该
院的专家表示，可以给小
丽进行针灸治疗，至于能

否治愈，在没有看到孩子
之前还不太肯定。

南京市儿童医院的负
责人昨天也表示，可以免
费为小丽进行专家会诊，
以明确小丽的怪病。

昨天晚上记者发稿时

获悉，小丽的怪病再次发
作，昨天又住进了医院挂
水治疗。小丽的父亲叹着
气说：“真不知道病根到底
在哪，希望专家能够帮帮
我们！”我们将继续关注小
丽的怪病。
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哪些人群会选择这样的

生活方式呢？吴晓把“蛰居
族”划分成了三类。他说，第
一类，是由于在社会竞争中
屡屡受挫，对人际交往丧失
了耐心和信心，躲在家中拒
绝同外界沟通和交流；第
二类，则是切实感受到了

外界生存压力，对于自己
缺乏自信，故而藏在家中
“闭门造车”，期待有朝一
日可以重出江湖，一展身
手；最后一类，则是由于人
的惰性和某些感受的缺失
而造成的，这类人往往没

有很丰富的社会阅历，盲
目消极避世，沉溺在网络
等虚拟的世界中自得其
乐，不能自拔。
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“你以为这种状态好受

啊，失去工作后，内心承受
的压力足可以让我去跳
楼。” 一位读者倾诉自己
“蛰居”以来的苦闷。“如果
没有极其特殊的原因，那么
‘蛰居’的方式实不可取。”
吴晓表示，大部分的“蛰居

族”都是因为遭受了挫折，
想通过躲在家中暂时逃避问
题，但实际上，某些社会功
能，是通过日常的交际和学
习积累获得的，如果长时间
的废置不用，最终可能导致
真正的“社交障碍”，如果内

心渴望与外界进行接触，那
么，告别“蛰居”，先从走出
家门做起。
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