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减肥药品满天飞，如果不重

视运动，那么吃再多的减肥
药都没有效果。昨天，记者获
悉，近日，南京体育科学院的
运动专家做了一个有趣的实
验，通过给大白鼠喂食大量
减肥药后发现，如果光吃减
肥药品不运动，白鼠的体重

没有明显变化。但是如果吃
了减肥药又运动，减肥效果
还是比较明显的，专家提醒
市民，减肥时，不要忽视运动
的重要性。
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南京体育学院人体科学

系的赵彦博士告诉记者，他们

实验室里有 60只大白鼠，在
实验的最初阶段，他们每天给

白鼠灌胃，强迫这些白鼠吃一
种肉碱减肥药，据其他一些

报道称，这个肉碱物质在成
人体内约含 20克，肉类特别
是羊肉及乳类食物中的含量
较高。这种肉碱可促进体内
脂肪的分解产热，故而能够
起到减肥作用，是一种理想
的不用节食、不厌食、不乏力

的减肥方法。以此为成分的
减肥食品，在欧美很受欢迎。
不过，专家经过这个实验发
现，灌了肉碱以后，百鼠的体
重变化并不明显，实验进行
了 4个月，还是没有太大变
化。这就说明，仅仅吃减肥药

品，是达不到减肥效果的。
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“减肥药只是起到一个

促进燃烧脂肪酸的作用，不
运动，减肥效果几乎等于
零”，专家告诉记者，到了实
验的第二阶段，他们先给大白
鼠猛吃食物，体重由 300克
突增至 600克，然后给白鼠
搭了一个”跑台“，每天强迫

老鼠运动一个小时并吃肉碱
减肥药。专家告诉记者，白鼠
似乎和人一样，长胖后，不怎
么愿意主动运动了，这时“跑
台”就设计成爬坡跑，跑台有
6个跑道，类似人们的跑步
机，如果小白鼠偷懒不跑，那

么就会被传送带 “倒退”回
去，白鼠尾部就会碰到电击设

备，为了避免电流刺激，白鼠
只得快步奔跑。经过一段时间
后，专家观测发现，白鼠体重
平均减少至 450克，效果还
是相当明显的。

专家告诉记者，这个实
验充分说明，减肥药并不是

完全没有效果，它可以帮助
人们燃烧多余的脂肪酸，达
到减肥的目的，但是如果不
进行耐力运动，减肥药的辅
助作用根本发挥不出来，所
以建议市民在减肥时，可以
用药物补充，但不能忽视运

动，可以跑一跑步，做做耐力
训练等等。

“记者你好！我明天就可
以出院了！谢谢你们和快报读

者这么长时间对我们的帮
助！”昨日一早，记者的手机
接到这样一条短信。发信人刘
胡平，快报很多读者应当记
得。两个月前，她的二姐刘晓
玲为她做了骨髓移植术，把这
个身患白血病的亲妹妹从死

神身边拉了回来。而今天中
午，她将告别给了她第二次生
命的鼓楼医院，临时住到大姐
刘玲在南京租住的小屋里。
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昨日下午，记者来到刘胡

平所在的鼓楼医院二号楼 11
楼30号病床时，她的父母很
难得地都陪伴在身边。因为次
日面临出院，父亲刘忠昌早上
过来以后就一直在收拾东西。
不过晚上他回家的任务还很
重：花一个多小时从鼓楼步行

到夫子庙瞻园的住处后，他得
打扫房间、把捡来的瓶瓶罐罐
赶紧卖掉，然后铺床整被，为
妻女的归来做准备。
“在南京也没有亲戚，现

在要出院了，我第一要感谢鼓
楼医院，同时也觉得要跟你们

说一声，谢谢这么多好心
人！”刘胡平的母亲胡云南拿
出一张纸给记者看，上面写着
最近又去为她们捐款的两位
市民：一位黄女士捐款 1100
元，一位住在鼓楼医院附近的
老奶奶送了200元过去。“我

再三地问，她们都不肯留下名
字。”胡云南眼圈潮红起来。

出院并不意味着万事大
吉，因为与二姐的血型不一
致，刘胡平的抗排异期还将持
续半年左右。在此期间她必须
每天服药，且每周要两次到鼓

楼医院注射促进白细胞生长
的药剂。“医生说，我的A型

血要变成 O型才算成功，一
般这个过程要七八个月的。真
急人哪！”刘胡平说着，看看
父母，又低下头：“现在一家
人都在变瘦，大姐两个月都瘦
掉25斤了，就我一个人像吹
气球一样！”她摇摇头：“没办
法，我这是一枝独秀啊！”
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为了方便后期治疗与出

现意外情况时的抢救，她不能
回老家，必须继续呆在南京。
为此母亲也要留在南京照料
她，而父亲刘忠昌则面临两个
选择：要么是留在南京，以免
意外发生时母女俩精力不济，
要么回到老家去，一人守着空

房子，然后不时送些米面来。
“如果能在南京找份工作，我
爸就能留在我们身边了！”刘
胡平非常希望父亲能陪着她。

而她的父母在担心另一
个更为迫切的问题：出院后，
刘胡平住哪？

今天中午，为妹妹捐献骨
髓的二姐刘晓玲将从苏州赶
来南京接她出院，然后再赶回
苏州单位去。倒不是因为单位
里任务太紧，而是留在南京不
好住宿———大姐刘玲租住的
地方，除了一张床，就是一小

片空地，她再留下来，全家人
就挤不下了。

今夜，父母可以席地而
卧，将窄小的床铺留给两个女
儿。但这并非长久之计。为避
免感染，刘胡平需要进行适当
的隔离，因此必须另找住处。

提及此事，胡云南叹了口气：
“要方便照应，最好能在瞻园
路附近。”YZ[\ ���
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桌案、椅凳、橱柜、床榻、

屏风……昨天，从接待区、厅
内私人房间到书房及卧室，
南博的展厅被布置成了古代
的“贵族家庭”。一件件家
具，造型、花样看似简单，但
工艺却很高，就连橱柜用的
锁都很玲珑。南京博物院党

委书记徐湖平说：“这次来
展览的家具，每一件藏品的
市场价都要几十万元人民
币，别看它们总共才 71件
（套），但都是精心挑选出来
的，总价起码在亿元以上。”

徐湖平说，2003年，收藏

家巴盖在法国巴黎办展览，他
受邀请前去参观。“当时我一
看这些家具就非常喜欢，它们
在中国的博物馆里也很少有。
而南京曾经是生产明式家具
的地方，我想让家乡人也看看
这批珍贵的藏品，于是，我当

时就对巴盖发出邀请，希望他
的展品到南京来展出。”如
今，展览已经成行，为了让藏
品“安全”，所有东西都是直
接空运到南京，而保险费也非
常高：1500万美金！为了配合
这次展览，南京博物院还特意
拿出了两幅反映明代家庭陈

列和生活状况的古画，让市民
有更深的体会。
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在中国，当人们还没有

意识到古代家具的收藏价值

时，欧美已经掀起了一股收
藏热潮。巴盖先生就是其中

的一个，虽然他是一家著名
咨询顾问公司的高级合伙
人，但对明式家具情有独钟。
他从 1989年开始收藏明式
家具，跑遍了中国的 27个
省，去了解中国的家居文化。
在现实生活中，他与自己的

收藏品朝夕相处，同室而居，
于是，中国的大收藏家王世
襄为巴盖的收藏命名“侣明
居”。“不过，让人惊奇的是，
他收藏的藏品没有一件在中
国成交，全是通过伦敦和纽
约的中介，在海外的文物市

场上购得。”
昨天，巴盖并没有到场，

他的好朋友法国国立吉美博
物馆的副馆长戴浩石充当了
一回讲解员，他告诉记者，这
次来展览的家具中，绝大部
分质地为黄花梨和紫檀等珍

贵硬木，其中百分之九十为
明代珍品，仅有一两件产于
清朝初期。“你看最早的一
件是独板云纹牙头翘头案，

案面由一块整板制成，它造
型非常简单，就是四条腿，一
个面，几乎没有修饰，已经有
600年了。不过，收藏家本人
最自豪的一件藏品是黄花梨
木的圆后背交椅，可以折叠。
经过鉴定它是明代皇帝的御

用之物，目前世界上这类折
椅存世的仅10把，其中8把
已被博物馆收藏，另两把属
私人收藏，而他收藏的这一

件便是二者之一。”
不过，由于古代的家

具，木匠不能留名，所以，因
此这些文物出自何人之手
已无从考证，只能从其样式
推测最初使用者是达官贵
人还是文人。至于几百年间
它们如何辗转流落海外的
过程，恐怕也只能是一个解

不开的谜了。
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“在巴盖先生的家里，

他一共有 1000多件明清家
具，件件都价值连城。”徐湖
平介绍，这次来南京办展的
71件（套）家具，就是从上千
件家具中挑选出来的，就木
料而言，在古代黄花梨木只
能从国外进口，只有贵族阶

层才能用得起。所以，当它们
一出现在南博，有的市民就
十分好奇，在其中的一个床
榻前，一位头发花白的老人
伸出手，想去摸摸，“这样的
家具，我们家以前好像也有，
不过，木料没这么好。”

据了解，在中国，由于家
具是实用型的东西，所以，到
了20世纪几乎已经没人做明
式家具了，而且不断被毁掉，
如今全球明代家具也就1000
余件，如今的拍卖市场上，已
经有价无市；它们大部分被海

外藏家和中国有实力的博物
馆收藏，其中大宗的明式家
具大多在上海博物馆。

对于明式家具的保养，

它不仅要防虫，防开裂，还要
防止太过潮湿，必须是有经

验的人才能保养好，让它们
几百年不褪“色”。徐湖平介
绍说，“在比利时，冬天温度
维持在10℃左右，夏天温度
在20℃左右，所以，在温度
上，保养起来比较好控制。但
就算是这样，巴盖还是专门请

了香港的家具保养专家，来替
他打理这些珍贵文物。”
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在中国，古玩市场可以

用混乱来形容，很多古董商
知假卖假，都没什么法律来
制止这种行为。但在欧美一
些国家，如果买方知道自己
买了一件假货，不仅可以当
场要求原价退货，如果古董
商不服，还可以起诉，让他关

门大吉，甚至“坐牢”。
戴浩石介绍说：“在我

们欧洲，虽然偶尔也有卖假
古董的行为，但是风险相当
高。首先，买方有自己的测定
仪器，可以分析木料，来测定
古董的年代；其次，一旦买方

知道买了赝品，当场可以要
求退货；如果没有当场辨认
出来，或者古董商自己不知
道卖的是赝品，那么，事后被
认出来，古董商主动赔偿还
没什么；如果他抗拒，那么买
方可以向法院起诉，古董商

就要承担法律责任，轻则关
门，重则判三年有期徒刑。”

YZ[\ «¬

!"#$%&'()%*

71件家具南京博物院免费展出两个月
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结果显示：吃了减肥药后又运动，减肥效果比较明显
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第一时间感谢帮助过她的好心人
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“05000885”爱心平台继续接受爱心捐款
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