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广告片中的女孩名叫

斯蒂芬妮，她并非一名模
特，相貌平平的她就和“邻
家女孩”一样普通。影片一
开头，斯蒂芬妮脸上没有
任何化妆，穿着一件普通
的汗衫坐在摄影棚中，脸
上还可以见到一些明显的

小斑点。接下来，一组专业
的化妆师和美发师开始为
她进行美容，尽管这一过
程事实上花了至少 3小
时，但广告片却采用快镜
头方式一闪而过，当化妆
师和美发师的工作完成

后，斯蒂芬妮已经“焕然一
新”，几乎让人无法相信自
己的眼睛———只见她脸色
光润、眼睛迷人、头发飞
扬，就像职业模特一样充
满了魅力，斯蒂芬妮仿佛
脱胎换骨一般，和几小时

前的那个“丑小鸭”根本
不能同日而语！
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接下来，专家通过计

算机软件对斯蒂芬妮的
照片进行数字技术处理，
让她照片上的脸庞达到
毫无瑕疵的完美状态，适
合大多数人的审美标准。
先让她的头发更加流畅
和整洁；接着拉宽眼睛，

抬升眉毛，让嘴唇变得更
加丰满，脸颊、鼻子和额
头也都变得更窄，更符合
审美标准，同时脖子也被
数字化拉长，变成了“修

长的玉颈”。
最后，这张照片简直

可以和任何明星、超模的
照片相媲美，照片登上街
头的广告牌上后，没人会
相信照片上的美女原来就
是貌不惊人的 “邻家女
孩”斯蒂芬妮。广告片最
后的标语写道：“毫不奇

怪，我们对美的理解已经
被扭曲。”
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《演变》 广告片登上

著名的 YOUTUBE网站
后，在过去几周中成了浏
览量最多的录像。这段广
告片让许多女孩都对自己
的相貌重新拥有了自信。

一位女网民写道：“这
段录像让我对自己的感觉

好了100倍！”另一名网

民写道：“现在我们知道了
真相，我猜我们想要变得

美丽，就需要获得一个私
人美发师、专业化妆师和
形象修补员。毫不奇怪，为
什么有这么多的女孩都对
自己的相貌存在自信问
题！”

多芬化妆品公司专家

塞利·奥斯特对记者说：
“我们的研究显示，年轻的
女孩子最容易受到媒体上
的影视明星和模特的影
响，在将她们的完美照片
与自己对比后，就会对自
己的身体产生巨大的失落

感。我们相信，通过向女人
和女孩们展示那些完美照
片是如何炮制出来的真
相，我们可以帮助增加这
些女孩的自信，鼓励她们
珍惜自己独有的美丽。”

事实上，许多杂志和
广告为了让明星的照片更

完美，在刊登前都曾对这
些照片进行过数字化加
工，有的杂志甚至还因此
遭到明星本人的炮轰。
2003年，《GQ》杂志刊登
了几幅《泰坦尼克号》女
星凯特·温斯莱特的照

片，照片上温斯莱特的腹
部和腿部显然都被数字
化拉长，使她的身材显得
更苗条。温斯莱特说：“我
长得一点也不像照片上
那样，最重要的是，我一
点也不喜欢那个样子。而

杂志喜欢这样做，因为他
们想追求完美。”
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32岁的俄罗斯银行家爱德

华和新婚妻子外出度假时，丽塔
经常在半夜溜出去和陌生男人鬼
混。爱德华暴怒之下设计出了一
个残忍的报复计划：将丽塔塞进

一个木桶里，密封后抛进大海
中！所幸几名渔夫在海上将木桶
捞了起来。爱德华在警察局中跪
求妻子原谅，而大难不死的丽塔
也决定不向丈夫发起任何指控。

爱德华的亲戚朋友曾经强

烈认为他的这桩婚姻“门不当户
不对”，因为丽塔曾是一名妓女。
但爱德华仍然迎娶了年轻漂亮
的丽塔，并在最近带着妻子和两
名保镖前往克里米亚半岛度假。

但爱德华发现丽塔经常在深
更半夜悄悄溜出旅馆，到黎明时

分才返回。当爱德华质问时，丽塔
解释称自己在附近出生，外出不
过是和老友们叙叙旧。

一天深夜，丽塔又从旅馆中
神秘消失了，爱德华开着车满大
街寻找，到第二天才在一家酒吧
中找到了丽塔，她正放荡地坐在

一个陌生男人的大腿上，一边调
情一边喝着鸡尾酒。爱德华冲上
去和陌生男人打斗起来。一场混
战后，爱德华将丽塔塞进汽车驶
回旅馆。

爱德华用了整整一晚上思考
报复妻子的方法，最终命令保镖

找来一个有盖大木桶，然后和保
镖一起将嘴巴被封的丽塔强行塞
进里面，再将盖子用铁钉牢牢钉
死，随后驱车去海滩，将木桶抛进
海水中。但爱德华他们的举动全
被附近一艘船上的几名渔夫看到
了。当爱德华他们离开后，这些渔

夫就将大木桶捞上了岸。
事实上，当爱德华回到旅馆

后，立即对自己所做的一切感到
后悔，他惊慌失措地重返海滩，
试图找回木桶，救回他仍然深爱
的妻子。但木桶已经无影无踪，
就在他试图跳进海中寻找妻子

时，前来展开调查的警察及时抓
住了他。 JK
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