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%& 虽然这两天秋热有

所抬头，晚上的气温却仍
在下降。后天受冷空气影
响，早晚的最低气温仅有
10℃左右。立冬后，家长
们要特别注意，保护好孩
子的呼吸道，否则孩子三
天两头发烧咳嗽，会影响

健康发育。
强冷空气走后，南京

天气明显回暖。昨天，明
媚的阳光照射着南京
城，下午气温已经升至
25℃，短暂的秋寒已荡
然无存。气温越高，秋燥
反扑就越凶猛，晴暖的
天气里，人们可以尽享

美好的秋光，但需时刻
注意补充水分，不光是
喝水，爱美的女士还要

给皮肤补一补水。
气象专家预计，今

明两天南京还会保持晴
暖天气，但一股冷空气
已逐渐南下。气象专家
说，冷空气会在 11日前
后到达南京，届时该市

气温会明显下降，市民
需提前做好准备。省气
象台预报，11月 9日晴
转多云，西南风转偏南
风，风力都是 4级左
右 ， 最 低 温 度 12～
13℃，最高温度 25℃左
右；11月 10日全市多
云到晴，最低温度 11～
12℃，最高温度 22℃左
右；11月 11日晴到多
云，最低温度会在 10℃
左右，最高温度会降到
16～17℃。

立冬后，早晚更加冷
了，家长们要为孩子创造

良好的生活环境。家庭居
室应阳光充足，定时通
风，保证空气新鲜，室温
以 18～22℃，相对湿度
以45%～55%为宜。大人
不要在室内吸烟，以免污
染空气，伤害孩子呼吸

道。让孩子多喝白开水。
常让孩子喝白开水，尤其
是 25℃左右的新鲜凉开
水，表面张力、密度、黏滞
度等都发生了很大的变
化，其生物活性和细胞内
水分子活性近似，最易透

过细胞膜发挥作用，加快
代谢，促使体内代谢废物
的排出，并能增加体内血
红蛋白含量，提高机体免
疫力。
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((&“外面好脏啊！”

昨天一大早，市民周小姐
进了办公室就向同事抱
怨，她的车放在外面过了
一夜，上面就落了一层
灰。然而，记者查阅监测
数据发现，昨天的空气显
示为良好。

昨天全市平均污染

指数为 90，与前一天相
比差不多，但感觉上呼

吸质量差多了，空气干
燥而且灰尘很多，天空

也不蓝了，四周的景物
也开始暧昧起来，笼罩
在一片混沌昏黄之中。
监测人员分析，7日南
京城市出现了短暂的透
明，这是因为冷空气的
作用，吹散了不少污染

物，包括我们监测的可
吸入颗粒物，还有更多
的是更容易沉下去的大

颗粒物，也就是我们肉
眼就能感知的灰尘。而

昨天，由于干燥，以及
冷空气的威力减弱，近
地面呼吸带的灰尘再度
飞扬起来。而监测点都
在十几米高，变化倒不
是太大。因此，感觉比
数据要更糟一些。根据

预报，今天全市平均污
染指数在 79~99，接近
轻度污染。
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(&今年的11月12日是孙
中山先生诞辰140周年，作
为系列纪念活动之一的《锦
绣钟山》摄影大赛，前天上

午在南京中山陵园风景区的
孙中山纪念馆举行了颁奖仪
式。据悉，这是首次以钟山
风光为题材的摄影大赛。

此次摄影大赛从今年
2月份开始，历时半年之
久，共收到各类作品 1100
余件，这些作品包括风景名
胜、园林建筑、自然生态、山
水城林等，从不同角度反映

了钟山风景区优美的人文
和自然景观。有兴趣的市民
可前往中山书院免费参观
获奖作品展。
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