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在 T台上走秀的时装模

特，人们并不陌生。然而，并不
是所有的模特都可以成为内衣
模特。北京服装界一资深人士
说，通常人们理解的模特，一般
指的是时装模特，不过，模特这
一行业也在逐渐细分，比如汽
车模特、平面模特、广告模特、

手部模特和内衣模特等。
新丝路模特公司副总经

理汪桂花说，这 5名职业内衣
模特，是从数千名专业模特中
精心挑选出来的，“可谓千里
挑一。”
“内衣模特和时装模特太

不一样了。”新丝路模特公司
经纪人卓凡称，首先是皮肤要
细腻有质感，不能有一丁点疤
痕和斑点，“内衣模特展示内
衣时会露出大量的皮肤，虽然
不一定要求白皙，但要求皮肤
健康、光洁、零缺陷。”

此外，内衣模特对身体比
例要求苛刻，“和选择时装模
特有相似的条件，比如对身体
比例的要求，而且要‘三长一
小’，即长颈、长臂、长腿、小
头等，但在某些方面，内衣模
特要求更高。”

卓凡说，挑选一名内衣模
特，要从相貌、气质、体形、皮
肤、骨骼结构、肌肉曲线、亲和

力等多方面综合评判。比如，三
围必须是88：60：88；身体比例
要符合黄金分割点；骨骼不能
太大，皮肤要细嫩有质感；肌肉
要有线条感；而且要有亲和力，
能够跟台下观众进行交流，这

样才能打动人，体现内衣与人
之间亲密的关系。

“但仅仅这样并不够。”
汪桂花说，在挑选中，他们遇
到不少条件不错的应征者，三
围也符合要求，但仍然被刷了
下来。“不错，你的胸部尺寸
的确是 88，但是每个女候选
人的胸部有大小、有高低，而

且内衣模特要求胸围不是 B
就是 C；其次，光一个腰围，都
有诸多讲究，你的腰围的确是
60，但有一丝赘肉都不行；另
外，臀围也要求是 88，但一定
要是翘臀。”
“职业内衣模特要求正面

和侧面都要是S形曲线。相比
之下，时装模特要骨感一些，
而内衣模特要圆润一些。”按
照这些标准一条条 “抠”下
来，能够符合内衣模特标准的
人就寥寥无几了。
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千挑万选出的 5名内衣

模特，根据她们自身的气质不
同，有着不同的定位和风格，
分别为大家闺秀型、邻家女孩
型、现代都市型、古灵精怪型
和个性前卫型。卓凡解释这样
差异化定位的原因：“女顾客
气质不同，选择内衣的心态也

各异，有的喜欢性感型内衣，
有的喜欢纯洁型内衣，为了方
便展示，我们把模特也作了相
应不同的定位。”

这 5名职业内衣模特，年
龄从 18岁至 20岁不等，有 3
个女孩还是北京服装学院的

学生。

北京女孩王伊丽，冷静端
庄，公司给她的定位是大家闺

秀型，北京女孩独特的冷傲气
质在她身上体现得淋漓尽致；

黑龙江女孩关爽在舞台
上感觉有些俏皮，而在台下则
显得有些成熟。个性前卫型的
定位，让她将北方女孩的自信
多变展现在大家面前；

来自贵州的冯婧，由于长
相时髦，被定位为现代都市
型；

山东济南的董雯是古灵
精怪型；

籍贯在山东，却在湖南长
沙长大的蒋丽莎，被定位成邻

家女孩型，北方女孩的身材骨
架结合南方女孩的柔美气质，
高高盘起的发髻，粉红的轻纱
蓬裙，加上一双天使翅膀，一
上场就吸引了所有人的目光。

蒋丽莎就读于北京服装

学院服装设计与表演专业。她
说，当时报名参加选拔时，承

受了不少的压力，“我在现场
随意一望，四处都是美女，眼
睛都看花了，而且这些美女都
是受过专业训练的模特，公司
从几千人中选出 13个，然后
又从中挑出我们5个。”
“做内衣模特，你们的父

母知道吗？”有记者提出这个
问题，这5个女孩的反应非常
迅速，而且回答惊人的一致：
“挺为我们骄傲的！能从这么
多人中脱颖而出，说明我们的
身体条件出色啊！”
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然而，脱颖而出只是第一

步，成为真正的职业内衣模
特，这5名女孩经过了半年时
间的魔鬼训练。

首先，她们接受了关于内

衣知识的培训。“既然是展示
内衣，就应该了解不同内衣的

功效，以及在穿着时的感
受。”卓凡介绍，培训课目还
包括健身课、人体结构学、摄
影技巧、媒体应对技巧和T台
基础等。

她们非常注重身材的维
持。“时装模特偏重减脂，但

是内衣模特就不一样了，为了
保持身体曲线，又不能太饿，
她们做得更多的是，如何通过
合理饮食来保持身材。”卓凡
说，公司给内衣模特们制定了
专门的食谱。

除了基本饮食和保养外，

内衣模特会多吃据称有丰胸
效果的木瓜，保持充足睡眠，
多吃水果，多喝水。对皮肤有
好处的牛奶，也是她们的常用
食品之一。

一个个娇娇嫩嫩的女孩
子，在大庭广众下演绎原本属

于隐秘的美丽内衣，心理上会
不会有些困扰？
“起初肯定有啦！那么多

观众，我们却穿得那么少。”
董雯快人快语，“刚开始的时
候都不习惯只穿内衣站在台
上。毕竟内衣不同于泳装，内

衣更能突显女性的身材曲线，
稍有瑕疵都能看得一清二楚。
感觉就像把自己整个暴露在
所有人面前。”

据介绍，职业内衣模特的收
入是普通时装模特的2-3倍。
而在新丝路，一个普通时装模特

的年收入是8万至10万元。以
此看来，这些18!20岁的女孩，
收入不菲。 BCDEFGH

!"#$%&'()*+,

数千人中才选出5名，三围要求几近苛刻
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