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PuspandraKumar，印度
专业瑜伽上师。生于 1974

年，拥有著名的印度 C.C.S.大
学 艺 术 硕 士 学 位 和 印 度
Nagpur第一师范大学运动
学位。从上世纪 90年代开
始，Kumar就一直在从事专
业瑜伽运动研究与训练，曾任
印度 DigamberJain国际学

院专业瑜伽导师。目前，
PuspandraKumar已经正式
加入了南京最顶级的健身会
所 CTF国际健身俱乐部，他
将在CTF三座各具特色的操
房里为会员带来每周超过 30
小时的纯正印度瑜伽课程，这

些课程包括印度瑜伽主要流

派之一的 HathaYoga；以及
提供不同练习目标的 Ash-

tangaYoga、FlowYoga等。
同时 Kumar还将加入 CTF
最富盛名的HotYoga（高温
瑜伽）项目，全面扩充和提升
俱乐部的瑜伽课程体系。毫无
疑问，这无疑将是最权威和最
具魅力的瑜伽盛典！

欢迎喜爱运动的您莅临
CTF国际健身俱乐部，参加
精彩绝伦的 "CTF印度瑜伽
月"活动！
11月1日至11月30日
成为俱乐部标准月卡会员！
尽情享受超大空间顶级健身

运动空间；

无数精致国际团体有氧课程；
完美运动新生活方式；

更有印度瑜伽大师带来多种
纯正瑜伽课程！
--仅需300元！
现在就致电 86898888，新生
活从此开始！
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%&今天就“立冬”了，但

是受百年一遇的秋热影
响，南京入冬至少还要等
待半个月。根据江苏省气
象台的预报称，今天早晨
南京比较冷，最低气温仅
有6℃，而从明天开始，随
着冷空气的离开，气温就

开始缓慢回升了。
强冷空气南下，虽然

没有带来降雨，但昨天市
民已感觉到明显的寒意。
省气象台观测，昨天凌晨，
南京的最低气温为11℃，
昨天下午3点南京的最高

气温也只有18.3℃。气象
专家介绍，这次的冷空气
从前天中午前后开始影响
南京，前天该市的最高气
温已降至19℃，比4日最
高气温下降了近 7℃，48
小时内降温已超过8℃。

随着冷空气继续南
下，南京今天将迎来入秋
以来最冷的早晨，早晨最
低气温6℃左右，不过，由
于中午阳光充足，所以气

温回升比较快，一天的昼
夜温差将达13℃左右，因
此市民要根据天气的变化
及时增减衣服。从明天开
始，冷空气影响将逐渐削
弱，气温又开始悄然回升
了。具体预报为，今天晴，
今晨最低温度6℃，今天最
高温度19℃左右；明天多
云到阴，最低温度9℃，最
高温度22℃；后天多云转
阴，最低温度13℃，最高温
度21℃左右。
“立冬”常被人们视

为冬天的开始，但我国幅
员辽阔，“立冬之日，水始

冰，地始冻”的说法只是
相对我国北方地区而言，
而相对温暖的南京，立冬
只是暖冷转变的一个中间
节气，并非冬天的开始。

今年秋热百年罕见，
因此今年入冬的脚步无疑
大大放缓了。立冬后，人们
一般都有进补的习惯，但
专家认为，此时进补大温
大热之品还有点早，现在
天气还没冷到那个地步。
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ss& 冷空气到得似乎

有点晚，让空气不理想，
昨天全市平均污染指数
为99，玄武湖、瑞金路两
地还超过了100，达到了

轻度污染。
脏，真脏！这让南京

人最近一直呼吸不畅，感
觉郁闷。昨天仍然是徘徊
在污染警界线的边缘，最
脏的玄武湖还高达111。
不过，记者查阅周边城市
数据发现，不少城市空气
更为糟糕，苏州甚至达到

了155，比起南京还高出
了一大截。监测人员分
析，这主要还是因为气象
条件的原因，苏州、杭州
等地昨天正处于冷空气
到来之前、气流相对静止
的阶段，因此空气质量特

别差。不过南京也是到了
傍晚时分才感到寒意，冷
空气的净化威力还不够
明显，今天的呼吸质量则
有望会好转一些，平均指
数在78～98。
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¨©ª «�&记者昨从江苏

省物价局获悉，10月底正式
对外开放的南京大学“拉贝
与国际安全区纪念馆”可收
取门票，每人次10元。

南京大学拉贝与国际
安全区纪念馆是由中德联

手并由德方投资 225万元
修缮一新的拉贝先生故居。
现该馆已被列为南京市文物
保护单位，为更好地保护和
管理该纪念馆，物价部门现
核定纪念馆对外开放门票价
格为10元/人，现役军人、

老年人、学生团体、儿童、残
疾及特困群体等游客按有关
规定实行免票或优惠。
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®&昨天是 2007年中央国
家机关公务员考试网上确

认的最后一天，省人事考试
中心发布通知，网上缴费截

止时间延至今天中午12时，
考生请抓紧时间完成确认。

省人事考试中心提醒，
如果交费中出现重复交费
的情况，考试中心将会在笔
试结束后将多交的费用退
回当初交费的银行卡中，请

勿立即将银行卡销户并及
时检查银行卡中的余额。
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®&今天上午，南京人才市
场在北京东路63号人才大
厦举办综合性人才招聘会。

明天上午，南京人才市
场还将举办IT、通讯（信）、
电子电气、机械、工业自动化
类专场人才招聘会。江苏省

人才市场在广州路 213号
举办医疗器械、医药营销、生
物、化工制药等相关行业专
场交流会。江苏省职业介绍
中心在鼓楼街5号举办综合
性人才专场招聘会。

11月6日凌晨1点多，
天空月亮好似圆盘，在深蓝

色的夜空中格外夺目。更特
别的是，它周围多了一圈美
丽的银色光环。据气象学家
介绍，这就是月晕。

据介绍，月晕是由高空

中的冰晶折射月光而产生的
光圈。南京气象局的专家说，

月晕其实非常常见，民间就
有谚语———“日晕三更雨，月
晕午时风”“月晕而风”。月

晕的出现，往往预示着可能
有风来临。 WX�� ��
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