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严冬在 15岁的时
候便去了法国念高中，身

处艺术之都巴黎让他对
造型艺术产生了浓厚的
兴趣。。17岁那年他来到
了巴黎圣路易美发学院
进行系统而专业的美发
学习，开始了自己的发型
艺术之旅，随后便辗转于

法国两大知名度很高的
沙龙进行实践。

为了打造出适合中
国人的发型，严冬又跑
到了日本系统学习适合
东方人的发型艺术，两
年边学习边工作的日子

让他积累了很多最实际

的经验。
严冬学成后回到南

京，成为秀客的执行董
事和艺术总监，开始实
现自己制造发型时尚的
道路。想知道什么样的
发型更适合你吗？想知
道如何让自己的头发看
起来更漂亮和自然么？

今天晚上 7：30，登录
“www.lifenanjing.
com.cn”视频在线访谈，
发型艺术总监严冬将与
你面对面，告诉你今年
日韩最时尚的发型，爱
美的你千万别错过哦！
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拥挤的人群，沸腾的人

声，大家都在焦灼地等待着
地铁的到来。忽然看见一个
学生模样的男生，双耳被耳
机塞着，一副认真的模样，突
然间神色大变开始 “咯咯”
大笑起来，惹得众人注目。男
生名叫张佳，他告诉记者自

己正在用MP4听笑话。
打开张佳的MP4，下载

的内容真不少，从最简单的笑
话到时下最流行的歌曲，但更
多的是各国名家的作品。张佳
说，笑话和歌曲一般都是在特
别累的时候才会听，一些文学

作品在上车后会认真地听，
“刚踏上工作岗位，发现读书

的时间太少，于是就喜欢上了
移动听书这种方式”。

乘上地铁待坐定后，张
佳开始听德国诗人默里克的
诗。“感觉很好，不仅朗诵者
的声音好听，而且还是配乐
诗朗诵。”听到尽兴处他还
会轻轻地跟着朗诵几句，“刚
开始听的时候因为太入神，

还会错过站点！”
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昨天中午，喧闹的公交

车上，大家都面无表情地或
坐或站着，只见林晓一人独
自在后排座位上看着手机，
大拇指不停地按动朝下的箭
头，双眉还不时地紧锁着，原
来她正在认真地读某本畅销
的管理书。“前段时间从网

上下载下来的，中午坐车的
时候看挺有收获的。”
“为什么用手机看呢？”

记者不免好奇。林晓笑着说，
工作一年多时间以来，除去

工作和恋爱，时间所剩无几，
“时间越久却发现自己新学

到的知识越来越少，似乎一
直在吃老本”。为了全面提
升自己的能力，林晓爱上了
手机读书，这样就不用每天
携带大部头的书。

林晓住在锁金村，等车加

上坐车足足有半个多小时，一
天就有一个多小时的时间花
费在了公交车上，“每天把这
不起眼的一个多小时利用起
来，真的是受益匪浅。”林晓
说她每天晚上都会将手机上
的内容更新，便于第二天的阅

读。已经坚持了一个多月的林
晓乐呵呵地告诉记者，她早已
将那部管理书烂熟于心，正准
备阅读下一本畅销书。
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顾倩的博客上写得最多

的是一些读后感，问起她怎
么会有那么多时间看书，她
笑着说都是因为在网上读了

很多的电子书籍。随后她在
MSN上发来了几个博客地

址，打开一看上面都有着各
自的阅读精华区。“我们都
是通过各自的博客来分享阅
读精华的。”

一位朱姓白领表示，新书
每天都在身边出现，到底该选
择怎样的书不至于浪费时间

成了最大的问题，于是便通过
博客或者是职业 QQ群中很
多人的推荐，直接下载某本电
子书或是最新的资讯，工作之
余忙里偷闲地读上几段。

顾倩说，大部头的经典名
著早就没有时间和精力耐心

地慢慢翻看了，“家里的书柜
成了纯粹的摆设”。通过网络

共享的方式汲取精华内容，则
成为了大家必完成的阅读功
课。“其实最向往的阅读方式
还是捧着一本散发油墨清香
的书，在书页边空白处写上一

些感言。”
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