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./ 012近日，2岁的
毛毛经过 3个月的养皮，
终于成功地切除了后枕
部的巨大神经纤维瘤。

南京市儿童医院烧伤
整形科主任沈卫民介绍，
这名男患儿出生时，后枕

部就有一个包块，3个月前
确诊为神经纤维瘤。由于
患儿的肿瘤巨大，已有患
儿头三分之二大小，如果
直接切除肿瘤，将留下巨
大头皮缺损而无法修补。
专家决定采取先养皮、再

切肿瘤的新方法。
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345 6782近日，

一名63岁的男病人在散
步时突然晕倒， 他刚接
受了冠心病支架术，这次
又突然发作急性脑栓塞。

江苏省人民医院冠心
病诊治中心、放射介入科、
神经内科等多科室专家通

力协作，开辟绿色通道，在
1小时内成功抢救了这名

急性脑栓塞的患者。专家
介绍，对此类急性脑栓塞
的病人进行及时介入治
疗，在省内尚属首例，在国
内也十分罕见。
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中大医院儿科专家郑意
楠副主任医师介绍，水痘一

般冬春季发病较多，多见于
10岁以下儿童，主要通过空
气中的飞沫、直接接触或通

过玩具、日常生活用品等间
接接触传播。但是，中大医

院近期接诊的水痘病人却
有着不同的特点，一是发病

季节明显提前，二是患者年
龄相对偏大，基本上是十三
四岁的学生。水痘患者反季
节增多，主要是因为气候偏
暖、病毒十分活跃，本身诱
发疾病的机会增多，加上学
生普遍缺乏锻炼，身体抵抗

力下降，学习压力大，经常
熬夜睡眠不足，导致身体过
度疲劳，极易给病毒以可趁
之机。

郑意楠提醒，水痘并不
难治，关键是要引起重视，因
其传染性强，患了水痘的病

人一经确诊，应立即在家隔
离直至全部结痂。家庭和学
校也要采取相应的措施进行
积极预防，尽量少带孩子到
人群密集、通风不畅的地方；
教室要经常开窗通风。
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上周，南京市第一医院

眼科频繁接诊干眼病患者，
一些每天工作都对着电脑的
白领们和一些沉迷于网络的

学生，出现了眼干、眼发热、
看东西不清楚的症状，有的

还痒得厉害。该院眼科副主
任医师王晶说，干燥及过度
用眼等环境因素是发生干眼
病的重要原因，尤其是在气候
干燥的秋冬季节更是如此。过
度用眼包括经常使用电脑，在
荧光屏前工作、阅读等。预防

干眼病，一是要正确用眼，每
隔1小时左右就要让眼睛休
息5-10分钟；二是适当多喝
水，及时补充干燥气候下人体
丢失的水分；三是适当用一些
滋润眼睛的眼药水；四是及时
治疗眼表的慢性炎症。
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德国研究人员在
日前于美国波士顿召

开的美国肝病学会年
会上公布的动物试验
结果表明，吃糖过多会
损害人类的肝脏，并引
发肝病。

德国霍恩海姆大
学伊娜·贝格海姆博士
领导的小组就糖水对

老鼠肝脏的影响进行
了测试。他们让一些老
鼠喝糖水，另一些则喝
添加人工增甜剂的溶
液。他们发现，喝糖水
的老鼠食量减小，但它
们摄入的总卡路里数

更高，体重增加更多。
他们还发现，脂肪肝症
状在喝糖水的一组老
鼠中更为常见，特别是
摄入果糖的老鼠。

美国肝病学会年
会公共政策委员会主

席、圣路易斯大学内科
教授阿德里安·比塞格
列说：“这一研究表明，
肝病不仅仅是由肥胖
造成的，摄入过多的糖
也是病因之一。”
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别让冷空气伤了心血管和呼吸道
本周，在冷空气的袭击

下，南京将出现大幅降温，

医学专家提醒，陡然降温
时，最容易诱发心脑血管疾
病和呼吸道疾病。

江苏省中医院的专家介

绍，气温陡降时，人体的血管
会收缩，造成血管阻力及血压
上升，心脏负荷增加，增加脑
溢血和心肌梗塞等疾病发作

的机会。在降温天气里，患有
高血压、心脏病等慢性疾病的

“老病号”，应注意加强防护，
要及时服药；切忌劳累，注意
保暖，避免情绪激动；平时要
低盐、低热量、低动物脂肪、低
胆固醇饮食，严格控制热量、
脂肪的摄入，以防身体发胖及
血脂升高。另外，还可以多食

含钾丰富的食品，避免暴饮暴

食，忌食生冷、辛辣刺激性食
物，严禁吸烟、浓茶、浓咖啡、

烈性酒、辣椒等。
陡然降温时，老人和儿

童等体质较弱者的机体免疫
力下降，呼吸道粘膜抗病能
力降低，病原微生物容易侵
入，会导致呼吸道疾病。降
温时，平时比较劳累的中青

年人抵抗力会降低，在降温

到来时更要注意及时添加衣
服，谨防出现上呼吸道感

染。预防呼吸道疾病，首先
要增强自身免疫力，可以服
用黄芪、冻干粉、西洋参等
保健品；其次要适应环境，
根据天气的变化及时增减衣
被；要注意室内空气流通，
白天要多开窗通风，但要注

意不要站在风口。
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