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活动刚开始，在霓虹灯

和强烈的音乐节奏中，已有
不少体验者跃跃欲试坐上
了动感单车。“原本，我以
为骑动感单车与平时的自
行车一样，最多只是多了一
个背景音乐。骑了后，我才
发现自己完全想错了。”25

岁的海丽说。刚开始，在车
上的热身运动让她很是新
鲜。可随着阻力不断加大
时，她开始感觉到了难度，
身边伙伴原先脸上的喜悦
表情，也渐渐被红彤彤的脸
所替代，各自奋力踩踏。
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一组运动之后，台上的

教练叫所有体验者试着站
起来骑。“我试着站起来，
刚开始感觉还行，但这样坚
持骑了一会就觉得两腿像
灌了铅一样，很快就踩不动
了。”海丽满脸通红地说，
“我越踩越吃力，偷懒想坐

在自行车上休息一会，没想
到却被教练发现了。”海丽
看了看身边其他的体验者，
虽然个个满头大汗，但每个
人都在奋力踩踏。她不好意

思放弃，随着强劲的音乐不
由自主地继续骑起来。
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随着快节奏的音乐动起

来，很快一堂Spinning课就
结束了。“真的太累，我手心
全是汗，握在车龙头上都开始
打滑了。”“小头菜”喘着粗
气说，阻力加大后，她明显发
觉她的大腿不听使唤。
“Spinning真让人欲罢不

能，几次我都想停下来，但因
车速太快，我无法停止，只能
随着轮子不断加速，到最后我
觉得腿好像不是我的了。”
“衣服全湿透了，我像

刚从水里捞出来一样。”体
验者陈小姐用毛巾擦着脸

上不断流淌下来的汗说，
“虽然我两条腿很累，但浑
身却很轻松。我喜欢随着音
乐节奏快慢变换车速，将自
己的体能与耐力最大限度
地发挥出来。以后快报这样
的活动我还要参加。”
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每天中午12点半，只
要你打开江苏交通广播，

总能听到一个甜美的女声
在城市的上空飘荡，这就
是Apple，其实，幕后主持
的她也有着和声音一样甜
美的外形。今天下午 2：
00，美女主持 Apple将做

客www.lifenanjing.com.
cn在线视频的名嘴聊吧，
与读者近距离地聊她热爱
的主持和表演。

在交广网，Apple每
天主持两档节目———《汽
车音乐风行榜》和《民歌
印象》，都和音乐有关。

Apple说她自己本身也是
个特别喜欢音乐的人，
“我比较偏爱爵士乐曲，
节目中播放的歌曲也经常
被听众们夸赞很有品位。

现在，她从播音系毕
业一晃已过了五年，在交
广网主持的这些节目也陪

伴着 Apple走过了这五
年的充实时光。可能大家

还不知道，Apple还热衷
于表演，曾在都市情景剧
《愚人码头》中扮演多个
角色，一年多的拍摄时光
令她回味无穷。
“我最喜欢晒着太

阳，一个人静静地听音乐，

看窗外的人和事。”想更
多地了解Apple吗？想知
道更多节目制作背后的故
事吗？RSTU $7%%VW
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“办公室‘黑话’？不太

了解，是什么意思？”记者
在对百领的调查中发现，关
于“黑话”，并不像网上说
的那么盛行，从事外贸工作

的猫猫就是其中一员。
她觉得办公室“黑话”

其实不“黑”，只是一些婉

转的交际用语。“可能没有
网上说得那么尖刻，而且这
样的评价在学校时期就已
经存在了。”猫猫举例说，
她在街上碰见同事家的女
儿，女孩子长得不是很漂
亮，她就会说：你家女儿长

得很有气质。“其实这是口
是心非的话，但是我并没有
抱着任何恶意去说这话。你
非要把这归为 ‘黑话’不
可，那么‘黑话’真是无处
不在了。”

猫猫刚工作才一年，初

入职场，父母总是告诫她做
事要特别小心，所以常战战
兢兢，怕做错事、说错话。
“那时候，同事们常说我
‘小蜜刷子’，我揣测了半
天，以为他们是说我喜欢拍
领导的马屁。”猫猫说，那

段时间她很是郁闷。结果，
和同事们相处时间长了，才

知道“小蜜刷子”是指在一
种和谐的气氛中，跟领导说
很多话，大家都很开心的意
思。现在她已不再像以前那
样揣测别人的话了，“太累，
烦不了了，他们爱怎么说就
怎么说吧！”猫猫显然已不

再被“黑话”所累。
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“只能说太虚伪了，办

公室里基本上都是这样。”
鲁子说话从不喜欢拐弯抹
角，所以对于“黑话”他也
满不在乎。

身为公务员的鲁子，觉
得心态是非常重要的，他
说，有的时候表现得 “愚

蠢”一点未必是坏事，反而
是那些精明过人的同事倒
时常会成为众矢之的。“让
那些喜欢讨口舌之快的人
去说吧，就‘自欺’一下认
为他们是在表扬自己又何
妨？反正老板也不是只给听
‘黑话’的人发工资，要是

一天到晚研究 ‘黑话’，影
响自己的工作状态，那就是
本末倒置了。”
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王斑是中学老师，在看
待 “黑话” 的问题上很辩

证。“办公室里是会有人说
‘黑话’，但是这种现象不
是很普遍。有时‘黑话’虚
则表扬，实则批评，但是有
时是种玩笑的隐喻。”
“老师说孩子物理方面

有潜力，其实是说这孩子物
理成绩不好，或是说他学习
物理不用功。”网上有人提
出，老师在家长面前表扬学
生的时候也会说 “黑话”，
王斑表示不能认同这种说
法。“我们说话的目的决不

是含沙射影地批评孩子，而
是一种赏识教育的方式。”
王斑说，如果直接批评学
生，会打击学生学习的积极
性，说这样的话其实表示一
种鼓励。

王斑认为，像“黑话大

全”中那样片面地理解话的
意思，是错误的。“也许领导
在评价你的时候，有时确实
是反话正说了。但是这并不
表示，他就没有真正赏识你
的时候。再说，如果你听出
了这是对你的批评，那么你

刚好可以‘对症下药’地来
改正错误。”他说，用什么方

式表达何种意思，是要因人
而异、因时而异、因事而异
地去理解，哪些是“黑话”
还得具体问题具体分析。
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�Gø今天，记者要给大

家介绍一个小店铺，这家
店铺不大，可卖的东西却
十分贴心、实用。

位于游府西街的这家

店铺外表看起来十分不起
眼，不过，走进去后，会发
现这里被小店主人布置得
非常温馨。屋里卖的东西
真是实用。瞧，这双拖鞋，
看上去与家里的差不多，
可看看鞋底就发现差别

了，这双拖鞋底部竟沾上
了一块抹布。“走到哪里，
就抹到哪里。”小店主人介
绍，穿上它就不用弯腰擦
地了，地面会越踩越干净。

这又是什么呢？在货架

上，记者看到了拳头大小的
不锈钢铁锅、汉堡、寿桃、维
尼小熊。店主大概看出了记
者一脸疑惑，她热情地说：
“这是冬天暖手用的！”原
来，这些物品下面都有插
头，充上电过20分钟，就

能持续热上2个小时了。
“这上面标着时间是

干什么用的？”一名顾客
不解地拿着一个绿色甲克
虫问。如果店主不介绍，也
许你怎么也没法猜到，这

是一个定时器！原来，不少
家庭主妇们烧菜、煲汤，会

同时去干别的活，忘记灶
台上还开着火。有了定时
器，就不用担心了，它会按
你设定的时间，时间一到
就发出声响提醒你。

小店里的稀奇古怪，
吸引了不少路人。一位妈

妈就对一只小碗产生了兴
趣。这只碗是白色的，造型
不算漂亮，不过奇特之处
就是它会唱歌。原来，碗底
安装了一个音乐小喇叭，
孩子一吃饭，它就会自动
唱歌。“我儿子太调皮，每

顿都不好好吃饭，我就买
个会唱歌的小碗，来吸引
儿子的注意力。”
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