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院临床药理办公室主任肖
大伟介绍，给儿童治疗疾
病时，如果有儿童剂型的
药物，最好选用；如果没有
儿童剂型的药物，最好在
医生的指导下使用成人药
物。素片类的药物，可以掰

成几份或者分割开来服
用；但糖衣片类的药物，就
要注意不能随便掰开或者
分割服用。
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JK6肖大伟介绍，这
种服药的方法肯定是不科
学的。干吞药片会影响疗
效、损伤食管，甚至药片误

入气管发生生命危险。而
且干吞药片其药物溶解
缓慢，如果是糖衣片起效
更慢。正确的服药方法
是：先把药片放入口内，然
后喝上一口水，稍把头向
上仰并做吞咽动作，药片

即随水经食管而顺利进入
胃内。药片吞下后不要马
上躺下，隔 5分钟再喝一
点水。
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JK6肖大伟说，陈先生

的这些做法都是不科学的。
茶叶中含有大量的鞣酸，它
可以与药物中的蛋白质、生

物碱、重金属盐等物质起化
学反应，影响药物的疗效，还
会产生一些副作用，安神、镇
静、催眠等药物更不宜用茶
水送服；碳酸饮料影响人体
对药物成分的吸收；果汁中
特殊的酶，影响肠胃的功

能；酒中乙醇除了加速某些
药物在体内的代谢转化、降
低疗效外，也能诱发药品不
良反应。 MNOP Q-
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5岁的男孩东东（��）在

家玩耍时，看到爷爷打开瓶子倒
出降压药吃，他以为是好吃的食
物，趁着爷爷不注意，竟然自行
打开瓶子，接连吃了十几颗降压
药。随后爷爷发现药瓶被打开，
少了十几颗降压药，询问之下，
东东也承认降压药被自己偷吃

了。家人急忙把孩子送到南京市
儿童医院抢救，经过洗胃，才没
有导致危险状况。另外一名误服
降压药的是3岁多的女孩，她服
用的降压药不多，也被及时送到
了医院洗胃抢救。

[\]^W_`a`b

南京市儿童医院急诊抢救

室的副主任医师王晓榕介
绍，今年抢救室已经收治了

50多例因误服各类药物前
来洗胃抢救的患儿，误服的
药物种类大多为居家常备药
物，有抗感冒的感冒通、口服
避孕药、催眠药安定、降压药
复方降压片、平喘药氨茶碱、
止吐药甲氧氯普胺 （胃复

安）、维生素类等，甚至有家
长把爽身粉当成奶粉给孩子
冲服。

另外，老人或保姆没弄
清药物剂量，超量服药也是
引起中毒的主要原因，一名
5个月大的患儿，其奶奶在

喂退热药时把 0.5ml误认为
5ml喂下，患儿开始大量出
汗，幸亏及时发现送医院急

诊处理才获救。还有一名
保姆，把鱼肝油当营养药，

就一次性给孩子吃了十几
粒，幸亏及时发现送医院洗
胃，才避免引起不良后果。
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家长一旦发现孩子误服

了药物，正确的处理方法是：
迅速排出，减少吸收，及时解
毒，对症治疗。家长要尽快弄
清孩子误服了什么药物，服
药时间大约有多久和误服的
剂量有多少。在送往医院急
救时，应将错吃的药物或药

瓶带上，让医生了解情况，及
时采取解毒措施。
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