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俄罗斯女排的意大利籍主

帅卡普拉拉指挥着他的女弟
子，在与阿塞拜疆女排的小组
赛中以 3：1获胜。在比赛过程
中，卡普拉拉总是有意无意地
往观众席望去，时而用手捂住
嘴角窃语。

难道这是意大利人独有的

浪漫随意个性，作为主教练连

如此重要的世锦赛也不好好指
挥？才不是呢！场边坐着的是俄

罗斯女排的助理教练，他正通
过电脑精密计算出对手的扣球
路线概率，然后通过对讲机告
知场上的卡普拉拉，后者其实
是戴着一个不起眼的耳机和麦
克风，时刻接收分析数据，继而
进行精准的排兵布阵。记得在

四年前的女排世锦赛上，通过
电子产品指挥作战的只有日本
女排主教练柳本晶一。
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四年前的世锦赛上，美国女

排的主教练还是日本人吉田敏
明。尽管主力二传阿莫怀有身

孕，但是吉田还是坚持让她随队
前往德国世锦赛现场。

美国女排在半决赛中击败
了俄罗斯女排而成功挺进决赛，
为了在决赛中击败意大利女排，
吉田想出了一个奇招：他让挺着
大肚子的阿莫坐在与意大利女

排同一半场的观众席上，通过观
察对手在场上的手势暗示和移
动步伐，迅速判断出对手即将运
用的战术，继而通过夸张的手势
反馈给吉田敏明。

这招的确好使，意大利女排的
主力队员怎么也没有想到一个孕

妇能破译她们的“达芬奇密码”。
不过，这个有碍比赛公平进

行的损招很快被意大利女排的
随队官员发现，他们立即向主裁
提出抗议，被拆穿的阿莫只好灰
溜溜地离开了座位。

到了本届世锦赛，加入“对

讲”行列的人已经为数不少。一
位行内人士告诉记者，之所以要
使用对讲机，其实就是需要全面
地观察赛场上的形势，有时主教
练也会出现“当局者迷”的情
况，因为他的眼光只局限于眼前
的范围，而坐在观众席的助理教

练反而能够更加清醒。
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每场比赛进行的同时，场外

都有不少“间谍”收集情报，他
们都是其他参赛队伍的助理教
练，基本上都坐在观众席的最高
处，各自守着一台摄像机，口中
念念有词，不少还同时用手提电
脑做记录。他们的任务就是要拍

摄该场比赛的全过程，不过由于
镜头覆盖面有限，所以他们还需

要不时对着微型麦克风报比分。
“间谍”中当然也包括中国

女排的助理教练们，不同的是，
他们除了录像外，更多的是用纸
和笔记录场上主要攻手的扣球
路线图。实线代表移动步伐，虚
线代表排球的落点，在实线的

开端，他们还特意标明该名进
攻球员的号码。如此仔细地记
录对手的进攻套路后，他们还
要做数据统计和分析。例如俄
罗斯女排的加莫娃，我们要防
守她，她的进攻套路和习惯就
是中国女排研究的重点。经过

统计，助理教练们最后会得出
加莫娃的进攻路线概率，如果
她站在 4号位的时候，10次进
攻有8次的扣球路线是大斜线，
那么中国女排在防守时将会在
相应的位置安排留守队员。但这
样的统计并不是算出概率就可

以，还要精细到斜线的角度。
这些准备工作都要提前完

成，在比赛前夜，中国女排全体
成员将集中在主教练的房间召
开战前准备会，除了观看对手的
比赛录像外，陈忠和还将根据这
些详细的数据去制定战术。张娜

和周苏红在一传和防守的卡位
之所以如此准确，助理教练的资
料统计占了很大部分的功劳。

在绝大多数球队都使用电
脑进行分析统计时，中国女排仍
依靠人脑，记者问到相关人士，
为何我们在情报搜集和计算方

面仍然使用最原始的手段时，该
人士表示：“这个问题，还是要
去问陈忠和了。” KL

昨天女排世锦赛休
战一天，各支队伍都利

用这宝贵的一天进行放
松。但是中国女排却没
有休息，主教练陈忠和
还是带着队员进行了力
量训练。

早上吃过早饭不
久，中国女排的姑娘就

陆续来到酒店的力量
房来练力量。虽说是
世锦赛的休整期，但是
陈忠和并不想给队员
放大假。力量训练从
腰腹到小腿肌肉群，每
个地方都涉及到了。

在接受央视采访的时
候，陈忠和表示，“这
么练主要还是为了能
让队员保持一个好的
状态。一旦不动的话，
明天再打起比赛来，感
觉就会差一些。所以身

体训练，我不会安排太
大的强度，但至少要能
让队员出出汗。”队长
冯坤也表示，这样的训
练和在国内差不多都
已经习惯了。后面还有
多场比赛要打。出来练

一下力量，也助于恢复
体能。

今天下午五点中国
女排将迎战小组赛的第
三个对手墨西哥女排。
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陈忠和依然相信“原始手段”
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