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前天晚上 6点半，玄武

公安分局多功能厅灯火通
明。60多位学员，个个身着
运动装，脚蹬运动鞋，一看就
是有备而来。

刑警们因熬夜抓歹徒，
一个个都长了“熊猫眼”，不
过这并不影响他们教学。“第

一招，当你被单臂锁颈时，要
侧身含胸，反手顶肘攻击歹
徒胸腹，侧转身指戳歹徒双
眼……”帅警官曾臻口述，另
外 4位刑警两两组合，做起
了示范动作。站在后排的人，
干脆站到椅子上观摩。

读者裘明还带了摄像
机，把刑警们的一招一式，都
拍摄下来。“我是陪女儿来
的！”裘明说。她的女儿李飘
然是金陵科技学院学生，“回
去之后，我得教同学呢！”为

了保证效果，妈妈裘明特来
帮忙。

冯宪辉是南京海陵药业
的员工，单位在马群，宿舍却
在丹凤街，下班晚了，她就很
担心，因为有同事就曾遇到过

歹徒。看到快报组织读者学习
女子自卫防身术，冯宪辉赶紧
和同事打电话报名。看了教官
的演示，她开心地说：“真的
是简单实用，我们女孩子打架
肯定打不过别人，但是这些招
数能够一招制敌。”

读者们自动两两一组，纷

纷模仿刑警，展开了对打。踢
档、戳眼……别看是第一次
学，她们打得有板有眼，还找
不同的人陪练。活动结束时，
她们不仅学会了一招半式，有

的还互相留下联系方式，交上
了朋友。
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龚嘉鹏是南京工业大学

的学生，第一期培训班，他就
陪女朋友来参加过。他说：
“我女朋友上次学得很认真，
回去之后还比划着练习呢！”
这次，他的女朋友还想来观
摩，可惜没有时间，龚嘉鹏便
代她来学习了。

“我女朋友倒没有遇到
过什么危险情况，倒是我小时
候有一次被人打了。”龚嘉鹏
回忆了一段往事，当时他正读
初中，走到夫子庙的肯德基买
了个冷饮吃。出了门，两个18
岁左右的大男孩一路尾随他。

“我被他们缠上了，他们要把
我拉进小巷子里去，我没同
意，拳头就像雨点般打到我的
脸上，眼镜都打碎了。”龚嘉
鹏说，现在来学习防身术，就

可以更好地保护女朋友了。
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“一招制敌，可在紧急

情况下发挥作用，但我们更
希望大家要在平时生活中，
注意防范，要学会智取歹
徒。”玄武公安分局刑警大
队大队长贺纬珉给大家提
了个醒。他提醒大家，在遇
到紧急的情况下，先要镇

定，尽量与歹徒沟通、交流、
周旋，见机行事。发发嗲都
可以用上，主要以安全脱身
为主要目的。最好的是，要
给警方留下破案的有利条
件，比如记住犯罪分子口
音、相貌特征等。
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贺大队长提醒女性朋

友，最好不要单独去郊区或
山林游玩，而且千万不要和
陌生人说话。如果遇到类似
的情况，应该尽量想办法拖
延时间，不能硬碰硬。甚至还
可以假装答应对方的性要
求，拖延时间，一旦有求生的

机会，一定要大声喊出来。
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贺大队长提醒，女性朋

友首先要避免自投罗网。他
说：“现在，网络犯罪已经成
为刑事案件的一大问题，最
好不要随便见陌生网友。”贺
大队长说，女性如果经常要
上夜班，应尽量避免独自一
人在野外行走，最好结伴同

行或让家人接送。还要避免
走到偏僻、黑暗的地方。“如
果开车出行，车辆启动后，要
记得把 4个车门全部锁死。
这些都是生活中一些习惯的

改变。”
万一遇到危险，柔弱的

女性应该如何应对呢？贺大
队长笑着说：“如果包里有些
钱，那就让他抢吧。”遇到歹
徒，要迅速判断自己所处的
环境以及歹徒的目的，尽量
和歹徒周旋，拖延时间，等待
救援。“也可以选择时机，趁

其不备突然袭击，然后赶快
跑去报警。”

贺纬珉大队长建议大家，
在法律允许的范围内，可以适
当在包里放一些防身器，比如
水果刀、小手电、发胶等。他
说：“遇到紧急情况，总比赤手

空拳好，但不能防卫过当。”
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前晚，“生活南京.
com”的视频现场，茶艺

师何燕芝现场泡起了铁观
音，让我们一饱了眼福。
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看到一头短发，穿着

宽口袖短上衣，具有古典
气质的何燕芝，你绝不会
想到她毕业于法律系。

毕业后的她从事营
销工作，丰厚的待遇让
人很是羡慕。“但是每天
接触到的人都很复杂，

我不喜欢和这样的人打
交道。”何燕芝辞了职，
花了三年时间去学校专
业学习茶艺，并考到了
中级茶艺师的资格证。
“来茶艺馆的人性情都
很单纯，所以有不少人

都成了我的朋友。”
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“每种茶叶都要用

适合的茶具来冲泡。像
碧螺春适合长口的玻璃
来冲泡，可以观赏它的
叶片在冲泡过程中舒展

的样子；而铁观音这样
的乌龙茶，我们都知道
它是半发酵茶叶，叶子
比较老，泡出来的形状
不是很好看，所以选用
紫砂壶来泡。”何燕芝讲
解道。
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“老人们泡茶喜欢用

一个紫砂壶泡上满满一大
壶，然后边下棋边喝，喝完
了再泡一壶，这样的做法
对吗？”有网友提了个日
常生活中常见的问题。

何燕芝说，这种做法
是不科学的。“如果茶泡

的时间太久，就会变成
浓茶，喝多了也会像酒
一样醉人的。”这是因为
泡得时间久了，茶里的
茶多酚和咖啡碱便会很
浓，会让心脏非常亢奋，
产生茶醉。“如果不是很

严重，吃一点糖果就可
以解醉了。像泡味道厚
重的乌龙茶，一般都要
把茶壶里的水沥干。”
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