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闸门一开，10匹高
大健硕的马齐刷刷冲出

闸门，向着终点狂奔
……最后 200米，一直
遥遥领先的 “成吉思
汗”，突然被对手赶超，
最终屈居第二。尘土飞
扬中，“成吉思汗”目光
黯淡，气喘吁吁的斯日

古楞，轻轻拍了下它的
脖子表示安慰：“今天，
我们已尽全力了……”
“成吉思汗” 用力

甩下尾巴，驱赶周围乱
飞的苍蝇，表示对失败
的不满。这一天，是 10

月28日，第八届全国速
度赛马锦标赛 1000米
比赛刚刚结束。

A)B

当天 7点，斯日古

楞一起床就到马厩看望
“成吉思汗”，一如他们
在北京的马场一样。
“吃饱了没？马上我给

你清理身体了。”斯日
古楞抚摸着 “成吉思

汗”的脖子说，就像对待
兄弟一样。“成吉思汗”
十分享受这样的抚摸。
此时，已经有别的马在
外溜达了，跃跃欲试的
“成吉思汗” 在战友的
抚摸下渐渐平静下来。

“马是一种很敏感
的动物，如果它觉得有一
丝不合拍，就会表现出
来，就不听你的话。因此，
你必须熟悉马的心理，了
解马的情绪，多与马沟
通。”斯日古楞说，“虽然

马不会说话，但你可以用
肢体语言与它沟通，让它
感觉你的友好。”

给 “成吉思汗”清
理身体是斯日古楞每天
必做的一件事，这样做
不仅能让它更舒服，保

持充足的精神，还可以
和它进行情感交流。斯
日古楞用一把橡胶刷子

给“成吉思汗”做背部
按摩，动作虽缓慢但很

有力，每一个部位都不
错过。“成吉思汗”表现
温驯，不时打着响鼻和
斯日古楞 “说话”。随
后，斯日古楞又用长毛
刷子仔细地给“成吉思
汗”梳理鬃毛。“刷子不

能太硬，否则会伤它的
皮肤。也不能太软，不然
达不到清洁的目的。”

20分钟后，“成吉思

汗”被打扮得漂漂亮亮。

ACD

28岁的斯日古楞来

自内蒙古，从小就在马
背上长大。14岁时，他
进京成为一名职业骑
手。十几年的职业骑手
生涯，斯日古楞拥有过
十几匹马，在
这些搭档中，
他最爱现在
的 搭 档———

四岁的“成吉思汗”。
“如果，‘成吉思

汗’是人，那他一定是个
帅哥。”斯日古楞笑着
说，“2003年，我在一群
马中一眼就看中了它。”
当初，鹤立鸡群的“成吉
思汗”，以漂亮的外观、
健壮的肌肉、矫健的步

伐，让斯日古楞眼前一
亮。“当时挑了15匹马，
只剩‘成吉思汗’坚持到
现在。今年我们一起出
征了 6场比赛，每场比
赛它都是头马。但这场
我们没能获胜……”
“我和“成吉思汗”

磨合了半年多，才开始对
它进行加速训练，但真正
做到人马合一还需要时
间。技巧很容易掌握，但
与它在精神上达到同步

却很难。”
斯日古楞
说。马极通
人性，当你

与它建立感情后，它能读
懂你的眼神。“有几次，我

心情不好时去马厩，‘成
吉思汗’见我就躲，他怕
自己做错事惹我不高兴
了。后来，我再去马厩时
脸上始终挂着笑容。”

AED

驯成速度马的过程

很艰苦，也很危险。被选
中时，“成吉思汗”十分
不听话。一堂训练课下
来，斯日古楞经常被它
摔好多次，身上青一块
紫一块。“没人调教，马
都有野性，刚开始，它不

愿意屈服于我。”虽然鞭
子可以让马害怕，但斯
日古楞从来不用，他更
喜欢与 “成吉思汗”交
流感情，和它说说话，给
它做做按摩。“感情好
了，它自然会给我面

子。”斯日古楞哈哈一
笑。 AFG &' 6D
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