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%%&昨天空气质量99，

依旧徘徊在污染边缘，城
市的清晨经常带着灰色
的雾，让人容易联想起风
沙的初春。环境监测数据
显示，刚刚过去的金秋十
月，南京竟出现了6个轻
度污染“脏天”。

十月本该是一个神
清气爽的季节，不过今年
10月，南京的呼吸质量可
实在不怎么样，出现了6
个轻度污染的脏天，而指
数在90以上、接近污染的
天数更是达到了13天！也

就是说，半个多月的时间

里，市民呼吸到的空气都
不太好。其中有两天甚至

已经达到了100，虽然显
示为良好等级，但空气实
际上与轻度污染已经没
什么差别。

市民可能还对去年
10月的天蓝气爽记忆犹
新，记者查阅发现，去年

同期南京只出现了3个脏
天，还有4天是优秀，而今
年除了10月1日国庆节
当天，“森林空气”昙花
一现，之后就再也没有这
么好的空气了。为何今年
10月空气质量如此不理

想？环保专家介绍，入秋

以来天气渐凉，空气扩散
条件也越来越差。而今年

秋天雨水偏少，干旱导致
灰尘在大气中肆虐飞舞；
而除了气象条件较差，污
染源增多也是重要原因，
去年十运会期间，工地很
少，而目前，南京却有不
少重点工程在同时施工，

它们制造了大量施工扬
尘。秋收焚烧秸秆产生的
污染更是一度让脏空气
“雪上加霜”。

根据预报，今天南京
全市平均污染指数在
80~100之间，空气好转

还有待时日。
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(&随着天气好转，细心

的市民会发现，能见度一
天比一天差了，这是秋热

独有的“后遗症”，在晴
热的秋晨，由于昼夜温差
大的原因，容易形成雾
天，而在这个时候，有晨
练习惯的市民最好改在
室内锻炼。

这几天不仅天气热了
起来，能见度也差了很多，
尤其是早晨和傍晚，空气
里似乎飘浮着一层又一层

的薄纱。气象专家预计，晴

暖天气仍在继续，今明雾
气可能更加明显。省气象
台预报，今天晴到多云，

偏北风 3～4级，最低温
度 13～14℃，最高温度
22～23℃；明天全市多
云，最低温度 12～13℃，
最高温度 22～23℃；后天
全市晴到多云，最低温度
12～13℃ ， 最 高 温 度
23℃左右。气象专家说，
天气晴朗的时候，由于夜
间辐射降温增加，昼夜温
差拉大，早晨容易出现
“辐射雾”。

由于近期天气比较
好，市民都喜欢进行户外

锻炼，但是专家提醒，秋季
进行体育锻炼尤其要注意
防止拉伤和秋燥。

做好准备防止拉伤，
对于任何一项运动来说，
准备活动都是必要的，在
任何季节都应该注意。人

的肌肉和韧带在秋季气
温较低的情况下会反射
性地引起血管收缩和黏
滞性增加，关节的活动幅
度减小，韧带的伸展度降
低，神经系统对肌肉的指

挥能力在没有准备活动
的情况下也会下降，因此

在锻炼前如果不做充分
的准备活动，都可能会引
起关节韧带拉伤、肌肉拉
伤等，从而影响工作和生
活。因此，专家建议晨练
者，尤其是中老年人，一
定要充分做好准备活动。

另外，秋季干燥，运动后
一定要多喝开水，多吃苹
果、乳类、新鲜蔬菜等柔
润食物，保持上呼吸道黏
膜的正常分泌，防止咽喉
肿痛。
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初看到五色梅的时
候，你就能被它绚丽的色
彩吸引。看，眼前一朵红橙

色的小花竟然还能变幻成
粉色、黄色和紫色，真是令
人惊叹造物主的神奇。近
日，记者在位于广州路的
南京某医院的花坛内发现
了盛开的五色梅，园林专
家介绍说，如果在五色梅

的种子还是绿色的时候就
摘除，就能不断地开花。

五色梅，又名龙船花、
大红绣球、如意花等，是目
前南京及上海庭院常见栽

培，不过在我国南方地区
多为野生，这种花的植株
有臭味。花冠从黄色、橙黄
色、粉红色变到深红色，小

花则呈橙黄色或橙色，后
变红变紫或白色，故名五
色梅。果实圆球形，成熟时
紫黑色。五色梅是常绿花
灌木，株高 20厘米到 50
厘米，全年均能开花，五色
梅花朵凋谢后形成墨绿色
球形种子，成熟后变成黑

色。种子呈绿色时若能将
其摘除，就可以不断开花。

园林专家张志红介绍
说，“由于五色梅属长日照

性植物，喜强光，所以应该
栽培在日照充足处。”
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}&记者昨从全国外经贸
考试中心南京中心获悉，
由商务部中国对外贸易经
济合作企业协会组织的首
次“国际商务英语等级考
试（初级）”资格考试将于
明年1月14日进行，今起，

报考人员可以登录全国外
经贸考试中心网（www.
chinaftat.org）报名。南京
考生在网上报名后可直接
前往位于建邺区党校的南
京中心进行确认。
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~�&今天上午，江苏省
劳动和社会保障厅职业介
绍中心在鼓楼街5号华阳
大厦举办再就业援助专场
招聘活动。明天上午，江苏
省人才市场在广州路 213
号举办计算机、软硬件开

发、网页设计、系统维护、
机电一体化、电子通信等
相关行业专场交流会。南
京人才市场在北京东路
63号举办建筑、道桥、装
潢、房产、监理类人才专场
招聘会。
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